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АНОНС НЕДЕЛИПОДАРОК НЕДЕЛИ

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ НЕДЕЛИ

«Азот» передал 
пожарной охране 
Березников новый 
современный 
автомобиль
Филиал «Азот» АО «ОХК «УРАЛ-
ХИМ» передал пожарно-спа-
сательной части (ПСЧ-24) 
уникальный насосно-рукавный 
автомобиль на базе «КамАЗа». 
Стоимость современной тех-
ники — 13,5 млн рублей. Это 
четвёртый автомобиль, который 
предприятие передало пожарной 
охране Березников.

Основное отличие этого автомобиля 
от других в том, что с его помощью 
можно забирать воду для тушения из 
открытых и удалённых водоисточни-
ков, а также подавать огнетушащее 
вещество на расстояние до 1 500 
метров. Кроме того, уникальная 
машина позволяет тушить пожары 
одновременно шестью пожарными 
стволами. В арсенале автомобиля 
имеется пожарно-техническое во-
оружение и комплект рукавов. Для 
личного состава — боевая кабина 
на четыре места. Впереди — места 
для водителя и ещё одного члена 
экипажа.

Владимир Треногин, начальник 
ФГБУ «12 отряд ФПС ГПС по 
Пермскому краю»: 
— Спецавтомобиль оборудован 

центробежным насосом мощностью 
150 литров в секунду. Пожарных на-
сосов такой мощности у нас в крае 
на вооружении практически нет. 
Мы уже начали проводить учения 
и отрабатывать на практике 
применение насоса, определять его 
возможности. Сегодня в арсенале 
пожарной охраны 12 отряда ФПС 
ГПС по Пермскому краю есть авто-
мобили с насосами 110 и 120 литров 
в секунду. 

В прошлом году «Азот» передал 
современный пожарный автомобиль 
стоимостью 6 млн рублей. Он обо-
рудован насосом нового поколения 
марки ПН-70 со скоростью подачи 
веществ 70 литров в секунду и цис
терной для воды объёмом 5 тонн. 
Также в 2018 году для этой пожар-
ной части «Азот» приобрёл новые 
радиостанции для ведения перего-
воров во время ликвидации чрезвы-

чайных ситуаций, групповые фонари, 
теплоотражающие костюмы, которые 
выдерживают до 1 000°C. За счёт 
средств предприятия установлены 
новые окна в бытовом здании части 
и гаражные ворота. Выполнен ремонт 
гаража и бытовых помещений ПСЧ-24, 
а также приобретён современный 
гидравлический инструмент на сумму 
1 млн руб.

Андрей Семенюк, директор фили-
ала «Азот» АО «ОХК «УРАЛХИМ»:
— Наше предприятие уделяет 
особое внимание пожарной безопас-
ности. Среди реализованных в 2019 
году проектов — монтаж системы 
автоматической пожарной сигнали-
зации и автоматического пожаро-
тушения в подразделениях филиала 
«Азот». Затраты на него составили 
87 млн рублей. В этом году также 
запланированы серьёзные вложе-
ния — 126,8 млн рублей.

Все звёзды ММА в гости к нам
С 3 по 5 апреля в Березниках 
впервые пройдёт Первенство 
России по смешанным боевым 
единоборствам ММА среди 
юниоров 18-20 лет. Турнир 
пройдёт во Дворце спорта 
«Темп». 28 февраля состоялась 
пресс-конференция, посвя-
щённая этому событию. В ней 
приняли участие глава горо-
да Сергей Дьяков, генеральный 
директор ПАО «Уралкалий» 
Дмитрий Осипов, президент 
«Союза ММА России» Радмир 
Габдуллин, исполнительный 
директор «Союза ММА Рос-
сии» Ленар Ганеев, чемпион 
России, Европы и мира по 
СБЕ ММА, мастер спорта 
международного класса по 
ММА Шамиль Абдулаев, со-
ветник президента «Союза 
ММА России», заслуженный 
мастер спорта по самбо, мастер 
спорта по дзюдо, чемпион 
мира и обладатель кубка мира 
по самбо Сурен Балачинский, 
а также президент Пермской 
краевой общественной органи-
зации «Федерация смешанных 
боевых единоборств ММА» Илья 
Малюков.

Глава города Сергей Дьяков: 
— Мы принимали чемпионат 
края по ММА, а вот соревнование 
российского масштаба при-
мем впервые. Для нас большая 
честь принимать у себя чем-
пионат России, это огромная 
ответственность и огромная 
обязанность. Наши спортсмены 
и наши жители увидят выда-
ющихся спортсменов, оценят 
зрелищность этого вида спорта. 
Поэтому готовимся к этим 
соревнованиям очень серьёзно. 
Мы уверены, что примем эти 
соревнования на хорошем уров-
не. Надеемся, что данный вид 
спорта продолжит своё разви-
тие в Березниках и будет более 
массовым. Для соревнований 
закупается специальное оборудо-
вание: восьмиугольный манеж, до-
полнительные сборно-разборные 
трибуны, табло, выносной экран, 
светозвуковые фермы, профес-
сиональный свет, звук. Закупки 
профинансировал «Уралкалий», 
а специалисты из ММА сказали, 
что для этого надо. 

Генеральный директор ПАО 
«Уралкалий» Дмитрий Осипов:
— ПАО «Уралкалий» традиционно 
поддерживает здоровый образ 
жизни, и мы в Березниках и в 

Соликамске развиваем детский 
баскетбол. Под эгидой клуба «Ка-
лий-Баскет» занимается более 
полутора тысяч детей. При этом 
мы поддерживаем различные виды 
спорта. Сейчас единоборства, 
действительно, пользуются боль-
шой популярностью. И для нас 
честь быть главным спонсором 
чемпионата России по ММА. Мы 
абсолютно уверены в том, что 
мероприятие пройдёт на самом 
высоком уровне. Организаторы 
делают всё возможное для того, 
чтобы это стало событием дей-
ствительно российского масшта-
ба, чтобы это было интересно, 
ярко, зрелищно. 

Президент «Союза ММА России» 
Радмир Габдуллин:
— Событие, на самом деле, очень 
важное. На нём пройдёт отбор 
на Первенство мира, которое 
состоится в Казахстане. Будут 
защищать честь и славу нашей 
любимой страны. Поэтому 
впереди много работы. Соревно-
вания соберут сильнейших борцов 
в возрасте 18-20 лет. В Берез-
ники приедет около 150 юниоров, 
прошедших отбор в федеральных 
округах России. Это наша на-
дежда. Сборная России сейчас — 
семикратный чемпион мира, 
семикратный чемпион Европы 
по ММА. Соревнования посетят 
спортивные суперзвёзды. Может 
быть, даже Фёдор Емельяненко, 
если выкроит время в своём гра-
фике. Но точно приедут чемпионы 
страны, Европы и мира. Знамени-
тостей будет много. 

Илья Малюков, президент 
Пермской краевой обществен-
ной организации «Федерация 
смешанных боевых единоборств 
ММА»:
— Среди участников будут 
березниковские и пермские спорт
смены. У нас есть те, которые 
занимали призовые места на 
Первенстве России. Например, 
наш спортсмен — Алексей Тимо-
шишин — занял третье место 
на чемпионате России. Так что 
будет за кого поболеть. Самые 
зрелищные бои пройдут в первый 
день соревнований, а полуфинал 
и финал — это второй-третий 
день, будут самыми напряженны-
ми. Кроме того, на протяжении 
всех дней планируют проводить 
мастер-классы и показательные 
выступления, просветительские 
мероприятия, беседы чемпионов 
с молодёжью.

Ограничение 
проезда
В связи с аварийным состоянием 
моста через р. Яйва на автодороге 
«Березники – Романово – Б. Паш-
ня», км 7+334 ограничен проезд 
грузовых автомобилей массой 
более 3,5 тонн. 

С 9:00 5 марта до 15 апреля проезд 
по мосту автомобилей установленной 
массы будет осуществляться через 
шлагбаумы и ограждения.

ЧУ ДПО «Верхнекамский учебно-консультационный центр» от всего сердца поздравляет 
представительниц прекрасной половины человечества с весенним праздником — 8 Марта!
Дорогие коллеги — женщины, сёстры, жёны, примите самые искренние поздравления с праздником 
весны, нежности и любви! Сегодня трудно назвать хоть одну сферу деятельности, где бы не работали женщины. 
Невозможно представить себе рабочие будни без ваших волшебных улыбок, заботливых рук и небезразличных 
женских сердец. Ваши звонкие голоса и добрые глаза наполняют жизнь новым содержанием, и мы, мужчины, 
говорим вам спасибо за добросовестный труд и желаем вам беспрепятственных подъёмов по карьерной лестни-
це, наград и почёта за профессиональную деятельность! Пусть множится счастьем ваша жизнь, любите и будьте 
любимы. Здоровья вам, семейного уюта, благосостояния, хорошего настроения!

С уважением, исполнительный директор Заболотных Станислав Викторович

реклама

По вопросам сотрудничества обращаться по телефонам: 8 (3424) 29-24-66, 8-919-45-55-990,  8-912-78-13-229. Адрес: К.Маркса, 48, офис 423/424. Интернет-сайт: vukc.ru
Приглашаем к сотрудничеству предприятия и частные организации Березников и Прикамья для повышения квалификации, разряда, обучения профессии с нуля, подготовку и переподготовку кадров 

и многое другое. Грамотные преподаватели учебного центра, дадут все необходимые знания, а после экзаменов, выдаются удостоверения и свидетельства.
Лицензия № 6288 от 30 января 2019 года на осуществление образовательной деятельности, выданная Министерством образования и науки Пермского края.

МЧС напоминает
Главное управление МЧС России по 
Пермскому краю предупреждает: 
согласно законодательству РФ ту-
ристы обязаны зарегистрироваться 
за 10 дней до выхода на маршрут. 

Организации и ИП, оказывающие 
услуги по организации туристических 
поездок, а также самостоятельные пу-
тешественники должны проинформи-
ровать территориальные органы МЧС 
России о начале маршрута передви-
жения не позднее, чем за 10 рабочих 
дней до начала путешествия (похода, 
экскурсии, соревнования, слёта и дру-
гого туристического мероприятия).

Зарегистрироваться можно одним 
из следующих способов:
•	 на официальном сайте Главного 

управления МЧС России по Перм-
скому краю в разделе «Регистра-

ция туристических групп»;
•	 по адресу электронной почты 

cukspk@mail.ru с темой «заявка на 
регистрацию туристической группы»;

•	 при отправлении заказного письма 
с уведомлением о вручении, по 
адресу: 614990, г. Пермь, ул. Екате-
рининская, д. 53а;

•	 по телефону 8 (342) 258-40-01 
(доб. 486 или 487);

•	 при личном обращении в Главное 
управление МЧС.

Сотрудники Главного управления 
МЧС России по Пермскому краю 
проводят регистрацию, учёт, снятие 
с учёта и контроль передвижения 
туристических групп на территории 
Пермского края.

Инструктаж туристов (туристиче-
ских групп) осуществляется в перм-
ской краевой службе спасения в кру-
глосуточном режиме по телефону  
8 (342) 267-82-59.

Больше новостей на нашем сайте: www.nedelyaru.ru, 
а также в нашей группе ВКонтакте: vk.com/nedelyaru
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В СТРАНЕ

В крае

В городе

22 апреля  
2020 года станет 
выходным днём
Всероссийское голосование по по-
правкам в Конституцию пройдёт 
22 апреля, которое станет выход-
ным днём. Об этом стало известно 
после встречи Президента России 
Владимира Путина с рабочей 
группой по подготовке предложе-
ний о внесении поправок в Кон-
ституцию. 

Напомним, общее количество посту-
пивших предложений превысило 900.

В двух городах 
Прикамья 
благоустроят 
пространства 
у воды
Проекты «Соляная верста» города 
Соликамска и «Солнечная мечта» 
города Губаха стали победите-
лями конкурса Минстроя РФ по 
благоустройству малых городов 
и исторических поселений, со-
общает сайт www.permkrai.ru. 
Федеральная конкурсная комис-
сия выбрала 80 проектов-победи-
телей из 300 заявок, поступивших 
от 77 регионов. На реализацию 
проектов Соликамск получит 
90 млн рублей, Губаха — 70 млн 
рублей из федерального бюджета. 

Проект «Соляная верста» предпо-
лагает комплексное благоустройство 
береговой линии реки Усолка. На 
набережной будет обустроена зона 
отдыха, детская тематическая зона 
и воркаут-площадка. 

В парке им. Гагарина в Губахе 
в рамках проекта «Солнечная мечта» 
будет благоустроен искусственный 
пруд и площадь с многофункциональ-
ным павильоном, сценой, спортивны-
ми площадками и площадками для 
выгула собак.

Большие успехи 
березниковцев на чемпионате  
Европы по триатлону
29 февраля в румынском Кейле-Градистей завершил-
ся чемпионат Европы по зимнему триатлону. В гонках 
выступали представители 17 стран. В состав сборной 
России вошло 40 человек. В соревнованиях приняли 
участие два березниковских спортсмена.

Третье место в личных гонках занял Дмитрий Зотов, четвёр-
тое место — Екатерина Чуксеева. Тренер Сергей Мишанин 
одержал победу в группе спортсменов от 40 до 44 лет.

Поздравляем спортсменов и желаем дальнейших побед!

К нам едет 
«Ведогонь-театр»
С 17 по 19 марта Федеральный 
центр поддержки гастрольной 
деятельности проводит гастроли 
«Ведогонь-театра» в городе Бе-
резники. В рамках всероссийской 
программы «Большие гастроли» 
на сцене Березниковского драма-
тического театра покажут спек-
такли «Скупой», «Пришёл мужчина 
к женщине», «Рикки-Тикки-Тави», 
«Ваня Датский», «Финтифлюшки».

Значение программы «Большие гастро-
ли» сложно переоценить. По словам 
генерального директора Федерального 
центра поддержки гастрольной дея-
тельности Елены Булуковой: «Большие 
гастроли» — это кровеносная система 
театральной жизни страны. Сегодня 
программа охватывает всю страну це-
ликом и отвечает интересам и вкусам 
самой разной театральной публики. 
Происходит не только оживление 
театральной жизни в регионах, но 
и в целом — выравнивание единого 
культурного пространства России. Те-
атр является одним из самых важных 
и востребованных видов искусства 
в нашей стране, а гастрольная дея-
тельность позволяет ему развиваться 
и обновляться не только в столицах, но 
и в самых удалённых регионах».

Начало показов спектакля:
17.03 в 10:00 «Рикки-Тикки-Тави»;
17.03 в 19:00 «Пришёл мужчина 
к женщине»;
18.03 в 12:00 «Финтифлюшки»;
18.03 в 19:00 «Скупой»;
19.03 в 12:00 «Ваня Датский».

Подробнее о спектаклях и актёр-
ском составе можно узнать на 
нашем сайте nedelyaru.ru в разде-
ле «Афиша». 

Березниковцы встретили 
весну массовым гулянием 
«Душа моя, Масленица!»
29 февраля в ДК им. Ленина около 1 000 берез-
никовцев пришли проводить зиму. Организатором 
мероприятия традиционно выступил Культурно-спор-
тивный центр (КСЦ) «Азот» при финансовой поддерж-
ке филиала «Азот» АО «ОХК «УРАЛХИМ».

Перед Дворцом расположилась деревня кузнецов, где 
проводились мастер-классы по изготовлению сувениров 
из металла. Коллектив клуба исторической реконструк-
ции (г. Пермь) провёл показательные бои на одноручных 
мечах. Одновременно на территории Дворца работали 
развлекательные площадки для взрослых и детей: лучный 
и ложечный тир, керлинг по-русски, масленичная рыбалка 
и др. Также на улице возле ДК им. Ленина был орга-
низован праздничный концерт с участием коллективов 
КСЦ «Азот», хора ветеранов филиала «Азот» и ансамбля 
«Воскресение» из г. Перми. 

Внутри ДК можно было согреться, попить чай с блинами 
и весело провести время. Для гостей праздника работали 
фотозона с аниматорами, мастер-классы по изготовлению 
масленичных оберегов, игровая площадка для детей. 

Уличная программа закончилась награждением побе-
дителей конкурса «Масленичный хоровод», огненным шоу 
и сжиганием чучела Масленицы. После шумного гуляния 
гости праздника отправились в зрительный зал ДК им. Ле-
нина смотреть спектакль «Морозко» театра «Бенефис».

Новое помещение  
для отделения полиции 
в ЖК «Любимов»
В апреле этого года сотрудники межмуниципально-
го отдела МВД «Березниковский» переедут в новое 
помещение. 

В помещении по улице Прикамская, 11 завершены стро-
ительные и ремонтные работы, установлено необходимое 
оборудование. Около 400 кв. м будет занимать отдел по-
лиции и еще 107 кв. м — участковый пункт полиции.

В данных помещениях планируется разместить дежур-
ную часть, подразделения следствия, дознания и уголов-
ного розыска, а также участковых уполномоченных — 
всего 37 сотрудников.

На фото: 1 справа — Дмитрий Зотов, 2 — Екатерина Чуксеева,  
3 — Сергей Мишанин.

Современные тренажёры для юных хоккеистов
3 марта глава Пермского края Дмитрий 
Махонин в рамках рабочей поездки в Бе-
резниковский городской округ посетил наш 
Ледовый дворец. 

Дмитрий Махонин ознакомился с работой спор-
тивного объекта, а также поинтересовался его 
востребованностью среди местных жителей. 

Ежедневно новый Ледовый дворец посещают 
450-500 человек, что сопоставимо с крупным 
Домом спорта в краевой столице. Четыре-пять 
часов каждый день выделяются на массовое ка-
тание, в течение которых на лёд выходит порядка 
350 березниковцев. Во Дворце проходят трени-
ровки Ночной хоккейной лиги. Сейчас в Ледовом 
дворце работает три секции по хоккею, в которых 
занимаются порядка 100 ребят, ещё столько же 
посещает две секции по фигурному катанию. 

Планируется, что в сентябре текущего года 

на базе Ледового дворца начнёт работать 
отделение Академии игровых видов спорта по 
направлению хоккей. 

До конца этого года, по словам директора 
спортивной школы «Кристалл» Ильи Пермякова, 
в Ледовом дворце будут установлены современ-
ные тренажёры для хоккеистов и футболистов. 
Это две бросковые станции, две беговые до-
рожки для хоккеистов и семь специальных тре-
нажёров для развития двигательных функций 
спортсменов. Также будут закуплены машины 
для заливки льда во Дворце и на улице.

Средства на закупку оборудования в размере 
26 млн рублей направлены в рамках националь-
ного проекта «Демография», инициированного 
Президентом России Владимиром Путиным. 

Источник: Сайт губернатора  
и Правительства Пермского края

реклама

Милые женщины! Поздравляем вас с чудесным праздником женской красоты, очарования,  
с праздником весеннего вдохновения и радости — с Днём 8 Марта!

От всей души желаем постоянного ощущения счастья, волшебных чувств любви и нежности, прекрасного 
настроения и непобедимого интереса ко всему новому. Пусть ярко светит солнце, поют птицы, а любой день 

в году будет неповторимым и чудесным. Здоровья, улыбок, хорошего настроения, радости и море цветов!
С уважением, коллектив компании АО «ТРОЙКА-МЕТ»

Фирма  
АО «ТРОЙКА-МЕТ» 

предлагает свои услуги  
по заготовке,  

переработке и реализации 
лома чёрных металлов. 

Обращайтесь! 

Мы находимся по адресу: 
ул. Березниковская, 45
Тел.: 8 (3424) 26-68-81, 

8-919-453-80-41

Общество



Мне кажется, 
у меня каждый 
год происходят 

какие-то события, 
которые переворачивают, 
переформатируют взгляд 
и отношение к жизни. 
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Милые и очаровательные наши женщины! 
Примите самые искренние поздравления с чудесным весенним 

праздником — Международным женским днём 8 Марта!
Желаем вам, чтобы сбывались все ваши надежды и мечты, а каждый 
ваш день был озарён счастливой улыбкой. Доброго здоровья, любви, 

поддержки близких и родных людей, уюта в ваших домах. 

Пусть взаимопонимание и согласие, спокойствие  
и радость всегда сопутствуют вам!

Спасибо, что выбираете наши магазины в качестве верного помощника 
в домашних делах! Мы всегда рады видеть вас у нас! 

С уважением, руководитель торговой сети «Мастер» Юлия Опарина

Наши адреса: 
ул. Юбилейная, 95 

тел.8-912-98-98-512 
пр. Ленина, 40, тел. 26-47-80 

ул. К. Маркса, 124,  
склад № 12,  

тел. 20-20-80

Два «Гиннесса» для Лены Гусевой
Для известной березниковской 
спортсменки Елены Гусевой 
февраль оказался удачным. Из 
Словении, где проходил XII чем-
пионат мира по спортивному 
зимнему плаванию, она привезла 
бронзовую медаль, которую заво-
евала на дистанции 200 метров 
брассом. А в конце февраля при-
шло известие из Международной 
ассоциации плавания в ледяной 
воде (International Ice Swimming 
Association): эксперты Книги ми-
ровых рекордов Гиннесса, после 
длительной проверки, официально 
признали международный заплыв 
2013 года через Берингов пролив, 
среди участников которого была 
Елена Гусева, достойным включе-
ния в Книгу рекордов Гиннесса. 

Самое интересное, что для на-
шей землячки это уже второй раз, 
когда её имя попало на страницы 
всемирно известной книги.

— Лена, а когда ты впервые по-
пала в Книгу рекордов Гиннесса?
— Почти 30 лет назад, в 1992 году, 
за рекордный марафонский заплыв 
в ледяной воде через Москва-реку. 
Я тогда была студенткой Московско-
го государственного университета, 
училась на первом курсе факультета 
психологии. 

— А у тебя уже был опыт плава-
ния в ледяной воде?
— Да, я с 15 лет занимаюсь хо-
лодовым плаванием. А к 20 годам 
я уже была победительницей многих 
чемпионатов Урала, всесоюзных со-
ревнований… И в Москве меня тоже 
знали, потому что я победила в ма-
рафонском заплыве на Иссык-Куле. 
Там я проплыла шесть километров, 
обогнав всех участников. Тогда был 
Всесоюзный клуб закаливания и зим-
него плавания, Советский Союз ещё 
не доразвалился. 

— То есть когда ты поступила 
в МГУ, тебя там уже знали как 
известную спортсменку?
— Именно так. Мне там даже про-
пуск бесплатный для тренировок 
сделали в открытый бассейн «Чайка» 
в «Парке культуры». Классно было: 
придёшь перед учёбой, плаваешь, снег 
идёт, а вода тёплая. Но вот именно 

марафонское зимнее плавание тогда 
не было так развито, как сейчас. Это 
теперь соревнования, чемпионаты 
мира проводятся. Тогда реакции 
человеческого организма не были так 
исследованы, и марафонские зимние 
дистанции считались какими-то за-
предельными, для суперлюдей. 

— То есть непонятно было, вы-
живет человек или нет после часа 
в ледяной воде.
— Совершенно верно. Тогда на 
соревнованиях вообще не было 
марафонских дистанций, и впервые 
Всесоюзный клуб закаливания и зим-
него плавания организовал такое на 
Иссык-Куле в начале 90-х. Можно 
было заявить один, два, три или 
шесть километров, я проплыла шесть. 
Но температура воды там была 
10-11 градусов, довольно «тёплая». 
И вот поэтому уже в Москве меня 
пригласили на марафонский зимний 
заплыв через Москву-реку. Организа-
тором была «Комсомольская правда». 
Помню заголовок статьи потом об 
этом в «Комсомолке»: «Первыми 
идут ледоколы, а за ними женщины». 
Действительно, так и было: сначала 
акваторию очистили ледоколы, по-
том плыли женщины, а за ними, уже 
в «согретую» воду, зашли мужчины. 

— И ты с этим марафонским за-
плывом попала в Книгу рекордов 
Гиннесса?
— Да, «Комсомолка» пригласила 
представителей. Потом мне даже 
прислали сертификат из Лондона. 
Ещё с этого заплыва попал в Книгу 

рекордов Николай Цыганков из Крас-
ноярска, тот самый, что переплыл 
семь раз — 1 400 метров

— Какое событие в жизни ты 
считаешь самым значимым?
— Мне кажется, у меня каждый год 
происходят какие-то события, кото-
рые переворачивают, переформати-
руют взгляд и отношение к жизни. 
Одно не выделишь. Самые-самые, 
наверное, — рождение детей...

— А в этом году, например, какое?
— На первое марта? Может быть, 
наш первый опыт путешествия по 
Европе на машине. Я даже не говорю 
про участие в чемпионате мира по 
зимнему плаванию в Словении. Я не 
планировала занимать там какие-то 
призовые места, потому что у меня 
рука болела, даже хотела отказаться 
от участия. Но уже были заранее 
куплены билеты невозвратные. 
И очень хотелось взять напрокат 
машину и проехать по окрестностям. 
А окрестности — это Венеция, Веро-
на, Словения. 

Мы не стали слишком расширять 
этот круг, потому что «галопом по 
Европам» — ничего не успеешь уви-
деть, прочувствовать. Хочется боль-
ше уделить внимания каждому месту. 
И со мной всегда останутся Любляна, 
окрестности озера Блед. Там каждый 
раз можно куда-то пойти и найти 
какой-нибудь потрясающий вид: то 
маленькое озерцо в горах, то горно-
лыжный спуск со снегом, которого 
больше нигде нет, то башню посреди 
озера, а от неё звон колокольный 

несётся над водой. Там можно год 
прожить и всё время находить новые 
места потрясающей красоты. 

— Лена, как ты ухитряешься, 
живя в нашем городе, нашей 
стране с тремя детьми, не будучи 
богатой, делать то, что тебе 
хочется, путешествовать по 
миру и всё время улыбаться? Вот 
это умение не заморачиваться — 
оно врождённое, или ты поняла 
однажды какую-то мудрость?
— Мудрость я поняла лет в 15: 
никогда не жаловаться и стараться 
не просить. Не это, тюремное: «не 
верь — не бойся — не проси», нет, 
надо обязательно во что-то верить. 
Сначала было тяжело не жаловаться. 
Но я сознательно себя приучала.

— И почему это помогает?
— Почему-то все случаи начинают 
складываться в твою пользу. Конеч-
но, не сразу. А когда не складывают-
ся, ты это как-то легче переживаешь. 
Как моя младшая дочка сказала, 
когда её спросили, как проплыть 
в проруби — «просто смириться». 

Действительно, в каждой ситуации 
ты либо ничего не можешь сделать, 
и тогда надо успокоиться, либо мо-
жешь что-то сделать, тогда делай по 
мере своих сил. Силы у тебя не без-
граничные, это всегда надо помнить. 
Сделай хоть немножко в том направ-
лении, что тебе сердце подсказывает. 
И оно потихонечку и выгребется. 

— В заплыве через Берингов пролив 
тебе приходилось преодолевать 

Из записи в «Guinness 
World Records»:

«Первый международный эста-
фетный заплыв через Берингов 
пролив — многонациональный 
проект под руководством Рос-
сии — был осуществлён 5-11 ав-
густа 2013 года. Старт с мыса 
Дежнёв на Чукотке, материковая 
часть России, в 16 ч. 5 августа, 
завершение 11 августа в 16:00 
на мысе Принца Уэльского на 
материковой части Аляски, США. 
В заплыве участвовали 65 плов-
цов, представляющих 16 разных 
стран, оставаясь в ледяной воде 
в течение 10-15 минут, пре-
жде чем встретить следующего 
пловца в воде. Запланирован-
ный маршрут был самым узким 
переходом между материковыми 
частями России и США — 86 км; 
однако, из-за сильных приливных 
течений, заплыв длился 134 км.

В течение эстафеты пловцам 
приходилось бороться с темпе-
ратурой воды от 2,5 до 10 °C, 
сильным туманом, ветрами до 
80 км/ч и волнами до 5 м.

В соревнованиях приняли 
участие: Владимир Чегорин 
(RUS), Мария Чижова (RUS), 
Елена Гусева (RUS), Рам Баркай 
(ZAF), Джек Брайт (Великобрита-
ния), Александр Яковлевс (LVA), 
Матиас Ола (ARG), Анри Каарма 
(EST), … и другие».

Эстафета была выбрана глав-
ным событием 2013 года в мире 
по плаванию на открытой воде.

Источник: https://www.
guinnessworldrecords.com/

world-records/608416-first-
swim-crossing-of-the-bering-

strait-in-relay

океанские волны высотой до пяти 
метров, ледяные, которые броса-
ют тебя, как щепку, и ты уже не 
различаешь верх и низ. Это какой 
же надо стержень иметь, чтобы 
сохранить мужество плыть…
— Наоборот, там не нужен был 
стержень, там требовалась гибкость. 
Следовало просто стать частью этого 
всего и плыть вместе с волной. 

— Может, у тебя и в жизни тоже 
так — ты становишься частью 
«этого всего»?
— Наверное, да. Сопротивляться бес-
полезно, природа всегда сильнее нас. 
Свободы воли у человека нет, я счи-
таю, и наш выбор предопределён: 
тем, среди каких людей мы выросли, 
какие фильмы смотрели, что читали, 
с кем общались.

С корабля на заплыве через Берингов пролив
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ЛАЗЕРНАЯ  
БЛЕФАРОПЛАСТИКА
Лазерный лифтинг век — очень 
эффективная процедура, в ходе вы-
полнения которой лазер делает вокруг 
глаз несколько тысяч наноотверстий на 
глубину более 150 микрон. 

Воздействие лазером происходит сразу 
 на несколько факторов молодости: 
•	 стимулирует слой залегания коллагена 

в коже. Его волокна начинают закру-
чиваться в спиральки, благодаря чему 
кожа сокращается и подтягивается;

•	 организм мобилизует силы для борь-
бы с повреждением — микроканальца 
от лазера начинают затягиваться. Это 
даёт сильный эффект лифтинга кожи, 
видимый невооружённым глазом;

•	 на месте микроканалец начинается 
процесс неоколлагенеза. Новые во-
локна коллагена формируют новый 
каркас кожи. Кожа уплотняется, 
улучшается её цвет. 

Преимущества процедуры: 
•	 отсутствие разрезов;
•	 малый период реабилитации; 
•	 подтяжка кожи;
•	 уменьшение тёмных кругов; 
•	 уменьшение нависания век; 
•	 открытый молодой взгляд.

Шлифовка глаз лазером очень эффектив-
на для омоложения «возрастной» кожи 
с пигментацией — энергия лазера воз-
действует на меланоциты и значительно 
осветляет область вокруг глаз, устраняя 
тёмные круги под глазами. 

Лазерная подтяжка век даёт весьма 
ощутимый эффект сокращения кожи 
после процедуры, сопоставимый с щип-
ковой круговой блефаропластикой, 
и удаляет до 2 мм избыточной кожи. 

Для получения выраженного эффекта 
требуется от 1 до 3-х процедур, в зависи-
мости от проблемы, с интервалом 1-3 мес.
Эффект омоложения длится до 5 лет.
В нашей клинике мы применяем DOT тех-
нологию на CO2 лазере компании DEKA.

Стоимость процедуры от 4 250 руб.  
за процедуру.
На фото представлен результат, 	
полученный от 1 процедуры.
ВНИМАНИЕ, АКЦИЯ:  
скидка 30 % на лазерную 
блефаропластику (действует 
с 15.02 по 15.03 включительно).
Адрес: ул. Свердлова, 49  
Телефоны: 24-27-58,  
8-919-45-00-005 
В нашем городе  
аналогов данной  
процедуры нет. ДЕКА —  
мировой лидер  
в производстве  
лазеров.
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От лица директора кли-
ники Ирины Кузнецовой 
и всего коллектива 
«Центра стоматологии 
и имплантологии Астра-
мед» поздравляем всех 
своих пациенток, как на-
стоящих, так и будущих, 
а также всех читатель-
ниц газеты с самым 
прекрасным праздником 
весны — 8 Марта!

Дорогие наши дамы, желаем вам бесконечного счастья 
и удачи, больше комплиментов и внимания. Оставайтесь 
всегда красивыми и нежными. Чтобы радость при-
ходила в ваши дома каждый день и главное то, чтобы 
были здоровы ваши родные и близкие, а мы сделаем 
всё, чтобы ваши улыбки были восхитительны, ведь 
«Астра-мед» — самый современный центр дентальной 
имплантации, который уже семнадцатый год предостав-
ляет качественные медицинские услуги, что обеспечива-
ет надёжность и долговечность полученных результатов. 

Мы являемся лидером отрасли 2016, 2017, 2018 г. в сто-
матологии. «Астра-мед» предоставляет полный комплекс 
стоматологических услуг: от хирургического лечения 
и удаления зубов, протезирования и имплантации, до 
отбеливания и исправления прикуса пациентам любого 
возраста. Оборудование клиники позволяет избавиться 
как от лёгких невирусных заболеваний, так и бороться 
с тяжёлыми болезнями на поздних стадиях их развития 
благодаря современному оборудованию, собственной 
зуботехнической лаборатории и профессиональному 
подходу высококвалифицированного персонала. Клиника 
гордится командой специалистов высочайшего уровня, 
прошедших обучение у европейских мастеров, благодаря 
чему клинике доверяют здоровье своей улыбки самые 
взыскательные клиенты. 

Перечислим лишь основные преимущества  
для пациентов в «Центре имплантологии  
и стоматологии Астра-мед. 
•	 Постоянные и непрерывные тренинги и повышение 

квалификации, участие врачей в семинарах междуна-
родного класса, что говорит об их высочайшем уровне 
подготовки и колоссальном опыте

•	 Высокая точность реставрации в лаборатории при 
клинике по индивидуальным параметрам благодаря 
компьютерному 3D моделированию и использованию 
технологии CEREC. В реставрации зубов используется 
прочная безметалловая керамика. Элементы из этого 
материала функциональны и долговечны.

•	 Стопроцентная точность и качество лечения обеспе-
чивается с помощью использования хирургического 
микроскопа. Идеальная биосовместимость керами-
ческих реставраций к тканям зуба и мягким тканям 
полости рта. Конструкции коронки изготавливаются 
из гипоаллергенных материалов. Керамические зубы 
с опорой на импланты аналогичны натуральным 
зубам и на вид неотличимы от них.

•	 Работа в четыре руки: ассистенты помогают в процессе 
лечения, что обеспечивает непрерывную работу врача 
с пациентом.

•	 Лечение проходит максимально безболезненно, ком-
фортно и быстро, а период реабилитации протекает 
в короткий срок, изготовление за одно посещение. 
Профессиональный результат гарантирует надежность 
и отсутствие необходимости повторного обращения 
в стоматологию, что обеспечивает гарантию качества.

ОБРАЩАЙТЕСЬ!  
ВСЕГДА БУДЕМ РАДЫ  
ВАМ ПОМОЧЬ!

АКЦИЯ ДО 31 МАРТА!  
СКИДКА 30 %  
на отбеливание Zoom  
и профессиональную гигиену.

ООО «Центр стоматологии  
и имплантологии Астра-мед»:
г. Пермь, ул. Пермская, 161
тел. 8 (342) 258-34-34, 258-39-39
астрамедцентр.рф 

Лиц. ЛО-59-01-004622  
от 22 июня 2018 г.  
ЛО-59-01-004619  

от 22 июня 2018 г.

Дорогие наши женщины, краса-
вицы и умницы! Поздравляем 
вас с прекрасным праздником 
8 Марта! Желаем вам весеннего 
настроения, тёплого солнца, 
улыбок, радости, удачи. Пусть 
вы будете всегда окружены за-
ботой, вниманием и любовью. 
Ну, а самое главное — здоровья 
вам и вашим близким, ведь 
это одна из главных ценностей 
нашей жизни. 

Медицинский центр «Вита» всегда 
рад помочь вам и вашим близким. 
На данный момент в «Вите» ведут 
приёмы врачи: невропатолог, как 
детский, так и взрослый — Бело-
усов Виталий Юрьевич, который 
является кандидатом медицинских 
наук. В центре действуют хирур-
гическая служба, хирург-онколог, 
гастроэнтеролог, детский кар-
диолог, ЭКГ, холтер-монитори-
рование, педиатр, дерматолог, 
врач-проктолог. Консультации 
и лечение осуществляет специ-

алист, врач-гинеколог — Кравцова 
Светлана Николаевна.

Из Перми для проведения 
консультаций в центр «Вита» ведут 

приём специалисты: врач-флеболог, 
гастроэнтеролог, иммунолог, 
андролог, эндокринолог, кардиолог, 
проводиться УЗИ-обследование.

Наша работа — это ваше здоровье! Обращайтесь! Всегда поможем!
С уважением, коллектив врачей медицинского центра «Вита».

Адрес: ул. Юбилейная, 1 (2 этаж). Тел. 8 (3424) 20-13-30
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•	Мужчина, 42, без в/п, познакомится с симпа-
тичной, доброй девушкой для встреч. Жду от 
вас смс. Тел. 8-992-233-83-67

•	 Интересная, стройная женщина, без в/п 
скрасит одиночество вдовцу 54-60 лет, без 
в/п. Тел. 8-952-338-08-28

ЖИВОТНЫЕ 
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РАБОТА
•	 Ведется набор преподавателей 	
по  направлению маркшейдерское дело.  	
Тел.: 8 (3424) 29-24-66, 8-919-455-59-90

•	 Служба аварийного вскрытия квартир, 
гаражей, автомобилей. Ремонт, замена 	
и установка замков. Тел.: 23-11-12, 	
43-11-12, 8-902-79-83-002

•	 Декларация на возврат 13 % налога — 
250 руб. При покупке жилья возврат про-
центов по ипотеке, при лечении, обучении, 
страховании (жизни, пенсионное), продажа 
транспорта, квартиры, ценных бумаг. 	
Тел.: 8-909-114-58-72, 8-982-485-25-26

Организация и проведение  
СВАДЕБ, ЮБИЛЕЕВ и других 
торжеств. Индивидуальный 
сценарий. Особый подход 

к каждому событию.  
Тел. 8-912-981-77-56 

УСЛУГИ

•	 Договоры купли-продажи, дарения недви-
жимости — 400 руб. (за наличный расчёт, 
по ипотеке, с материнским капиталом, 
с выплатой по молодой семье).  
Тел.: 8-909-114-58-72, 8-982-485-25-26

•	Юрист Казанцева Е.С. Составление исковых 
заявлений, жалоб, претензий, и т. п. Право-
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вая помощь по всем административным, 
гражданским делам. Банкротство физ. лиц. 
Представительство в суде, ГИБДД. г. Березни-
ки, ул. Юбилейная, 1, оф. 411. (4 этаж). 	
Тел. 8-965-56-98-531

КУПЛЮ
•	 Срочный выкуп в день обращения на выгод-
ных для вас условиях: автомобилей любых 
марок, а также спец.техники от мотоциклов, 
лодок, моторов. В том числе: битые, горелые, 
кредитные, проблемные, без документов. 
Помощь по восстановлению документов, 
а также переоборудование а/м, возможен 
обмен с доплатой (автоломбард). Оценка, 
эвакуация бесплатно. Тел. 8-912-59-11-000

•	 АНТИКВАРНЫЙ САЛОН-МАГАЗИН 
«СТАРИННЫЕ ВЕЩИЦЫ» продаёт и покупает 
иконы, статуэтки, монеты, значки и другие 
предметы старины. Адрес: ул. Пятилетки, 110, 
оф. 305 . Часы работы: пн-пт с 12:00 до 18:00,  
сб-вс с 14:00 до 17:00, вторник — выходной 
день. Тел.: 8-902-79-826-27, 29-96-16

реклама

•	 Кошечка ищет дом. Очень нежная «дама». 
Обработана от блох и глистов. Стерилизована. 
Тел. 8 (902) 835-73-30, Татьяна

•	Шуя. Кушает сухой 
и влажный корм. 
Лоток знает на 
отлично, стерили-
зована! Отдаётся 
взрослым людям 
с ненавязчивым 
отслеживанием 
судьбы. Шуя очень 
нуждается в добром, заботливом человеке, 
который больше никогда её не предаст. 	
Тел. 8-902-835-73-30, Татьяна

•	 БОРИСКЕ ОЧЕНЬ 
НУЖЕН ДОМ! Бо-
рис — ещё котёнок, 
хотя по фото этого 
и не скажешь. Борис 
находится у нас 
на временной 
передержке, он уже 
совсем здоров (прошёл курс лечения — уколы 
и Витам). Но пока сидит на диете — специ-
ализированном корме. Через пару недель 
Борису предстоит кастрация. Но уже сейчас 
мы начинаем (продолжаем) искать Борюсику 
тёплый дом и любящих хозяев! Приглядитесь 
к парню: он клёвый, лоток знает на отлично, 
в еде не прихотлив. Он ласковый и компаней-
ский котяра. Тел. 8-919-447-57-31, Людмила. 
8-902-833-33-46, Елена 

реклама

ЗНАКОМСТВА
•	 Познакомлюсь с неполной девушкой. 	
Тел. 8-919-499-23-08

•	 Ищу женщину от 60-ти лет. Мне 60. 	
Тел. 8-919-469-39-63

•	Женщина, 52 года, вдова, 165/65. Ищу 
мужчину своей мечты. Возраст до 55 лет. 
Рост не ниже 170. Только серьёзные 
отношения. Шутники мимо. Смс на номер 
8-902-790-53-53

Милые дамы! Коллектив «Центра 
Кинезитерапии» г. Березники поздравляет  
Вас с праздником весны и красоты!

Пусть сбываются все Ваши надежды и мечты, 
пусть каждый день будет озарён счастливой 
улыбкой, а вместе с ароматом весенних цветов 
в Вашу жизнь войдут радость и благополучие. 
А мы в свою очередь поможем Вам сохранить 
красоту и здоровье!

Занятия в «Центре кинезитерапии»  
подходят всем, кто хочет быть активным, 
бодрым, здоровым и тем, кто хочет продлить 
молодость! Приходите, мы всегда рады видеть 
Вас в нашем центре!

Лечение:
• болей в спине
• остеохондроза
• артритов-артрозов
• опущения тазовых органов

Реабилитация после:
• спортивных травм
• травм/переломов/ДТП
• эндопротезирования суставов
• инсульта
• восстановление после родов

Профилактика:
• сколиозов
• варикозной болезни вен

«Центр кинезитерапии» оказывает услуги по 
полисам ДМС сотрудникам филиала «УРАЛХИМ». 

В наличии имеются подарочные сертификаты!

Запись по тел.: 21-39-39, 8-902-03-035-00  
Наш адрес: г. Березники, Ломоносова 102Б

Лицензия ЛО 59-01-005048 от 19 июля 2019г.
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J
— Милый, какой дорогой подарок, 
спасибо! Откуда у тебя столько 
денег?
— Я продал все носки, которые мне 
подарили на 23 февраля…

J
В этот день хочется поздравить всех 
женщин.
Но жена против.

J
Самый жестокий подарок для жен-
щины на 8 Марта — огромный набор 
кастрюль и напольные весы.

J
Муж звонит жене:
— Дорогая, сегодня 8 Марта, у нас 
сегодня короткий рабочий день, по-
этому я задержусь…

J
— Он мне пишет — Ира, что тебе 
подарить на восьмое марта? Машину 
или квартиру?
— А ты?
— А я Света.

J
Нет никого беззащитнее мужика, 
бродящего вечером седьмого марта 
по парфюмерному отделу.

J
Опрос показал, что 99 % женщин 
хотели бы на 8 Марта получить айфон, 
золото и бриллианты. И лишь 1 % про-
цент заявил, что их вполне бы устроил 
букетик мимоз или тюльпанов.
Опрос проводился поквартирно, 1 % 
женщин дома не оказалось и за них 
ответили их мужья.

J
— Изя, и кто придумал праздновать 
это 8 Марта?!
— Я знаю... Такие себе Клара Цеткин 
и Роза Люксембург...
— И зачем им это было нужно?
— Я так себе думаю, что они торго-
вали цветами...

J
Жене на 8 Марта надарили столько 
цветов! Я даже ёлку выбросил.

J
— Мужчина, я могу вам чем-нибудь 
помочь?
— Да, мне нужен подарок на 8 Марта!
— Вам надо что-то подороже, я вас 
правильно поняла?
— Почему вы так решили?
— Ну, это с учётом того, что сегодня 
уже 24-е марта…

J
В честь праздника 8 Марта состоялся 
международный женский конгресс. 
Повестка дня включала три вопроса:
1. Все мужчины — сволочи.
2. Носить нечего.
3. Разное.

J
Один мужик другому:
— Вот, дрель сломал! Придётся жене 
на восьмое марта новую покупать…

J
Встречаются два друга после 8 Марта.
Один спрашивает другого:
— Ты что подарил жене на 8 Марта?
— Духи. А ты?
— Я — кольцо.
— Золотое?
— Нет, баскетбольное, пусть прыгает 
от радости!
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Пусть этот красивый день внесёт в жизнь яркие перемены,  
которые сделают её богаче и насыщеннее, а крутые жизненные виражи  

будут вести только к успеху! 
Познавайте самые яркие, волшебные моменты жизни! Будьте здоровы 

и радуйте окружающих своими ослепительными улыбками! 
Наша клиника оказывает стоматологические услуги для всей семьи,  

ортодонт (исправление прикуса аппаратами и брекетами), лазерная 
блефаропластика (лазерный лифтинг век), классическая и аппаратная 

косметология, конкурная пластика, ботокс, мезонити, гидромассаж, все 
виды массажа для взрослых и детей, спа-процедуры, перманентный макияж, 

профессиональная косметика и многое другое.
Имеются сертификаты на любую услугу клиники и на любую сумму!  

Это тот подарок, которому будут рады все!
Подарите совершенство своим любимым! Приумножьте их красоту и обаяние!

С уважением, генеральный директор клиники эстетической  
медицины «Совершенство» Юлия Олеговна Полуэктова

Мы ждём вас по адресу:
г. Березники,  

ул. Свердлова, 49

тел.: 8 (3424) 209-455, 
8-919-45-0000-5

e-mail: vip.stomat@mail.ru

www.vipstomat59.ru

Клиника эстетической медицины «Совершенство» 
 от лица руководителя поздравляет милых дам с самым 

нежным весенним праздником — 8 Марта!

реклама


