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ПРАЗДНИКИ НЕДЕЛИ

ОПРОС НЕДЕЛИ

 2 октября

• Всемирный день улыбки 

• Всемирный день без алкоголя 

• Международный день социального 

педагога 

3 октября 

• День отрядов мобильных особого 

назначения МВД РФ (День ОМОНа) 

• Всемирный день ходьбы 

4 октября

• Всемирный день защиты животных 

• День Космических войск РФ 

• День спортсменов силовых видов 

спорта (День силы)

• День войск гражданской обороны 

МЧС РФ 

5 октября

• Всемирный день учителя 

• Международный день врача 

• День работников уголовного розыска 

МВД РФ 

• День «Сделайте что-нибудь приятное» 

• Всемирный день архитектуры 

6 октября

• День любителей чеснока

• День российского страховщика 

7 октября

• День вежливых людей

• Всероссийский день беременных 

• Всемирный день карате

• День образования штабных 

подразделений МВД РФ 

8 октября

• День солнечных улыбок

• День зануды

• Всемирный день зрения 

Какой суперсилой 

хотели бы обладать 

россияне

(выбор одной из пяти предложенных)

29 %
уметь путешествовать во времени 

21 %
читать мысли других

13 %
быть суперсильным физически

11 %
быть невидимым

9 %
уметь летать

Вариант «Другая» выбрали 5 %, 

вариант «Никакой» — 11 %

Источник: «Опросы и замеры»

Сегодня мир меняется с невероятной скоростью, но роль учителя остаётся неизменной. 

Вы не просто передаёте факты из учебников — вы учите мыслить, сомневаться, искать 

и находить. Вы — навигаторы в океане информации, архитекторы будущих поколений 

инженеров, врачей, учёных и деятелей культуры. Вы — те самые люди, чьи имена 

мы с благодарностью вспоминаем и через двадцать, и через сорок лет. 

Желаем вам смелости в педагогических экспериментах, достойной оценки вашего труда 

и учеников, чьи успехи станут лучшей наградой. С Днём учителя!

С уважением, редакция газеты «Неделя.ru»
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ПОБЕДИТЕЛИ НЕДЕЛИ

КУЛЬТУРА НЕДЕЛИ

ТУРНИР НЕДЕЛИ

В надёжных 

руках

Стихи, которые помнят

Короли и королевы шахматной доски

Нештатные спасатели филиала 
«Азот» АО «ОХК «Уралхим» — 
лучшие на корпоративном 
смотре-конкурсе аварийно-спа-
сательных формирований.

Соревнования прошли в Чай-
ковском. На старт вышли пять 
команд: предприятия Группы 
«Уралхим» — «ВМУ», «Тольятти-
азот», «КЧХК», «Азот», а также 
спасатели принимающей сторо-
ны, представляющие нефтехими-
ческое производство. В каждой 
сборной — по пять участников, 
которые преодолевали пять эта-
пов эстафеты.

— Это нестандартные зада-
ния, — пояснил Максим Грищу-
ков, руководитель направления 
пожарной безопасности ГО и ЧС 
дирекции по производственной 
безопасности АО «ОХК «Урал-
хим». — Было разработано 
специальное положение, включа-
ющее этапы для укрепления тех 
знаний и умений, которые есть 
у участников.

Первые задания относительно 
простые: теория и физическая 

подготовка — подтягивания, 
отжимания и подъём туловища 
из положения лёжа. Следующие 
испытания — парные: участники 
полностью экипировались в за-
щитный костюм, причём сделать 
это нужно было максимально 
быстро и правильно, затем 
поднимались на третий этаж 
и закручивали задвижку.

Самым зрелищным стал этап, 
где участники устраняли протечку 
на трубе. И делали это двумя спо-
собами: при помощи прокладки 
со скобами и с использованием 
огромного магнита, который при-
креплялся к трубе и зажимал от-
верстие. На заключительном этапе 
команды эвакуировали постра-
давшего из опасной зоны, а затем 

проводили сердечно-лёгочную 
реанимацию.

Вячеслав Черных, оператор ДПУ 
агрегата аммиака №1 производ-
ства аммиака филиала «Азот» 
АО «ОХК «Уралхим»:
— Самое важное — совладать 
со своими эмоциями. Не нервни-
чать, не переживать. Этапы зна-
комы, все действия мы отраба-
тывали на тренировках, поэтому 
сложностей они не вызвали.

По итогам смотра-конкурса кубок 
победителя забрала команда 
филиала «Азот». Березниковцы 
второй год подряд показывают 
лучший результат среди нештат-
ных спасателей «Уралхима».

При поддержке филиала 
«Азот» АО «ОХК «Уралхим» во 
Дворце детского и юношеского 
творчества города Березники 
состоялся детский шахматный 
турнир, приуроченный к началу 
учебного года.

Он проводится уже в десятый раз. 
Организатором соревнований 
выступает Культурно-спортивный 
центр (КСЦ) «Азот». В течение 
двух дней за шахматными до-
сками сразились 87 школьников. 
В первый день мастерство демон-
стрировали ученики 1–5 классов, 
во второй день состоялся рей-
тинговый турнир для школьников 
6–11 классов. Все участники полу-
чили сладкие призы, а победители 
были награждены дипломами 
и медалями. 

Первое место в своих группах 
заняли: Дарья Горяева и Давид 

Быличкин (1 класс), Николай 
Зайков и Алёна Пустобаева 
(2-3 классы), Михаил Ким и Анна 
Зайкова (4-5 классы), Антон 
Асанов и Мария Митина 
( 6-11 классы).

Нина Аникина, тренер-инструктор 
по детскому спорту КСЦ «Азот»:
— Филиал «Азот» уделяет боль-

шое внимание развитию спорта 
в Березниках. В ДК им. Ленина 
работает шахматный клуб 
«Стратегия», где дети сотруд-
ников предприятия занимаются 
бесплатно. Наш шахматный 
турнир проводится уже десятый 
год подряд. Заметно, как растёт 
интерес ребят, как повышается 
уровень их игры.

ТРИУМФ НЕДЕЛИ

ОБНОВЛЕНИЕ НЕДЕЛИ

Бегом на производство

Безопасность — прежде всего

Сотрудники филиала «Азот» 
АО «ОХК «Уралхим» на пьеде-
стале Всероссийского дня бега 
«Кросс нации».

В этом году в традиционном легко-
атлетическом забеге в Березниках 
приняли участие порядка 500 че-
ловек. Участники выступали в раз-
ных возрастных группах: самому 
молодому спортсмену — два года, 
старшему — больше 60 лет. 

По итогам забегов сотрудники 
филиала «Азот» трижды подни-
мались на призовой пьедестал. 
В копилке предприятия — две 
бронзовые медали у Александра 

Мясникова и Владимира Трено-
гина, а также одна серебряная 
медаль — у Михаила Чазова.

В Березниках почтили па-
мять поэта Алексея Решетова. 
29 сентября горожане традици-
онно встретились возле памят-
ника, установленного в честь 
литератора. 

В сентябре исполнилось 24 года 
с того момента, как город про-
стился с Алексеем Леонидовичем. 
Его стихи до сих пор актуальны 
и любимы березниковцами. 
Их знают наизусть, цитируют 
в своём творчестве художники 
и музыканты.

По традиции памятные встречи 
проходят в сквере у памятника 
лирику. Собираются школьники, 
студенты, общественники, произ-

водственники. Неравнодушные 
к творчеству возлагают цветы, 
вспоминают строки, которые 
многие знают с детства.

Юлия Кусова, депутат Берез-
никовской городской Думы 
по округу №7, заместитель 
директора филиала «Азот» 
АО «ОХК «Уралхим» по право-
вым вопросам:
— Творчество Решетова понятно 
и близко каждому. В его стихот-
ворениях каждый может узнать 
свои Березники. Строчки Алексея 
Леонидовича простые, но в то же 
время глубокие. В них чувствует-
ся искренняя любовь к родному 
городу.

В посёлке имени Чкалова 
завершилось благоустройство 
игровой зоны. При содействии 
депутата Березниковской го-
родской Думы Сергея Колодина 
вокруг игровой площадки на 
улице Рылеева появилось проч-
ное металлическое ограждение.

Местные жители не скрывают 
своей радости. Теперь их дети 
могут проводить досуг безопасно. 
Ранее в летний период один не-
удачный шаг ребёнка мог приве-
сти к падению и травмам.

Игровую и спортивную пло-
щадки в посёлке открыли в 2024 
году. Защитный забор изначально 
появился только на одной из них. 
Вторая зона отдыха долгое время 
вызывала опасения из-за находя-
щегося поблизости рва ливнёвки.

Сергей Колодин, депутат 
Березниковской городской Думы 
по округу №1, начальник отдела 

режима и охраны филиала 
«Азот» АО «ОХК «Уралхим»:
— Жители посёлка Чкалова обра-
тились с просьбой об установке 
ограждения в районе детской 
площадки. Вопрос рассмотрели, 
приняли меры. Сейчас на объек-
те установили дополнительное 
ограждение, чтобы предотвра-
тить возможный травматизм 
детей. Младшее поколение мо-
жет безопасно проводить досуг, 
а взрослые — не беспокоиться 
за здоровье своих детей.

В Березниках завершились 
IV открытые городские сборы 
«Школа начинающего поиско-
вика». Начинающие поисковики 
учились работать с картами 
и GPS-навигацией, осваивали 
основы топографии, знакоми-
лись с правилами безопасного 
поведения в лесу, а также изуча-
ли, как обращаться с находками.

На протяжении трёх дней девять 
команд знакомились с тонкостя-
ми полевых экспедиций, осваи-
вали ключевые навыки выжива-
ния и ориентирования, а также 
готовились к важной миссии — 
поиску бойцов, павших в годы 
Великой Отечественной войны. 
Финальной точкой сборов стал 
экстремальный итоговый квест, 
который проходил в формате 
полосы препятствий.

Организаторами масштабного 

образовательного интенсива тра-
диционно выступили детско-юно-
шеский центр «Каскад» совмест-
но с региональным отделением 
«Поискового движения России». 
Поддержку мероприятию ока-
зали управление образования 
администрации города и филиал 
«Азот» АО «ОХК «Уралхим».

Владимир Иопа, депутат Берез-
никовской городской Думы по 
округу №22, руководитель адми-
нистративной службы филиала 
«Азот» АО «ОХК «Уралхим»:
— Поисковое движение — это 
колоссальный труд по сохранению 
исторической памяти о защитни-
ках Отечества. Отрадно видеть, 
с каким горячим сердцем и ответ-
ственностью молодые люди под-
ходят к делу. Растёт достойное 
поколение, на которое действи-
тельно можно положиться.

СБОРЫ НЕДЕЛИ

Важные уроки
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Путин увеличил штатную 

численность ВС РФ

Самозанятым ограничат время 

работы с одним заказчиком 

через платформы

С 1 октября 2026 года меняются 

правила получения семейной 

ипотеки

Мошенники стали 

обманывать россиян от имени 

представителей суда 

В ГОРОДЕ

В СТРАНЕ

Президент РФ Владимир Путин подписал указ об установлении 
штатной численности ВС РФ до более чем 2,44 млн человек, 
включая 1,55 млн военнослужащих. Соответствующий документ 
опубликован на официальном портале правовой информации.

Ключевые обновления — при-
вязка ставки по льготному 
кредиту к числу детей в семье 
и дифференциация макси-
мальной суммы ссуд, которые 
будут также зависеть от региона 
проживания заёмщиков. Кроме 
того, вводится максимальный 
срок субсидирования льготного 
ипотечного кредита — до 15 лет.

Для заёмщиков по всей России, 
за исключением столичных реги-
онов (Москвы, Санкт-Петербурга, 
Московской и Ленинградской об-
ластей) будут действовать такие 
параметры:

10% для семей с одним ре-
бёнком, не достигшим семи лет 

на момент заключения договора. 
Максимальная сумма кредита — 
6 млн рублей;

8% и 8 млн рублей — для се-
мей с двумя детьми, где хотя бы 
один ребёнок младше семи лет;

6%, 4% и 2% годовых 
и 10 млн рублей — для семей 
с тремя, четырьмя, пятью детьми 
соответственно с тем же усло-
вием по возрасту хотя бы для 
одного ребёнка.

В столичных регионах «лестни-
ца» ставок по семейной ипотеке 
будет выше на два процентных 
пункта для аналогичных кате-
горий семей. Таким образом, 
стоимость кредита будет варьи-
роваться от 12 до 4 % годовых.

Человек-эпоха

С 1 октября маршруты №№ 102 и 103 

будут заезжать в Романово

С 1 октября в России вступило 
в силу ограничение на продол-
жительную работу самозанятых 
с одним заказчиком через циф-
ровые платформы. Систематиче-
ской занятостью будет считаться 
работа более 60 часов в месяц 
в течение шести месяцев под-
ряд. В таких случаях оператор 
платформы должен ограничи-
вать дальнейшее выполнение 
работ для одного заказчика. 
Мера будет действовать до 1 ок-
тября 2032 года.

Правило затронет несколько 
сфер: строительство, складская 
деятельность, логистика, торговля, 
обслуживание зданий, производ-
ство продуктов питания и обще-
пит, недвижимость, образование, 
разработка ПО и IT, подбор пер-

сонала, реклама и исследование 
рынка, спорт, отдых и развлечения.

Мера вводится для миними-
зации или исключения случа-
ев, когда реальные трудовые 
отношения подменяются работой 
с самозанятыми, отметила юрист 
по трудовому праву. В таком 
случае работник лишается пред-
усмотренных трудовым зако-
нодательством гарантий, в том 
числе оплачиваемого отпуска 
и больничного. Кроме того, само-
занятые платят налог в размере 
4–6% от дохода, тогда как при 
официальном трудоустройстве 
удерживается 13% НДФЛ, а ра-
ботодатель уплачивает страховые 
взносы. В результате от подмены 
трудовых отношений страдают 
и сами работники, и бюджет, 
подчеркнула эксперт.

В последнее время участились 
случаи мошеннических звонков 
гражданам от мнимых предста-
вителей судебной системы. 

В ходе телефонного разговора 
лжесотрудник суда называет 
полные данные гражданина, ин-
формирует его о дате и времени 
якобы назначенного судебного 
заседания, о требованиях и номе-
ре якобы возбуждённого дела. 

После этого мошенник просит 
перейти по присланной ссылке 

или продиктовать код для под-
тверждения личности. 

Завладев кодом, мошенник 
получает доступ к личным 
и банковским данным гражда-
нина. Лжесотрудник суда может 
потребовать в ходе телефонного 
разговора оплатить штраф на 
основании вступившего в силу 
«судебного решения». От граж-
данина требуется только перейти 
по специальной ссылке. 

Будьте бдительны!

Свой юбилей отметила одна из старейших жи-
тельниц города Березники. Екатерине Николаев-
не Чекулаевой исполнилось 95 лет.

Судьба Екатерины Николаевны тесно переплетена 
с историей нашей страны и Березниковского азот-
но-тукового завода. В начале Великой Отечествен-
ной войны её семья была эвакуирована в Березни-
ки. Совсем молодой девушкой она пришла работать 
на завод, вложив свои силы в развитие производ-
ства в тяжёлые военные годы. Позже Екатерина 
Николаевна трудилась в школе, а затем — в аптеке 
Первой городской больницы.

Именинница в свои почтенные годы поражает 
удивительной энергией и трудолюбием. Она не 
привыкла сидеть без дела и до сих пор занимается 
домашним хозяйством. Например, всем гостям на 
юбилее она с гордостью показывает итог своих не-
давних трудов — 12 трёхлитровых банок с аппетит-
ными зимними заготовками, которые закатала сама.

Юлия Кусова, депутат Березниковской город-
ской Думы по округу №7, заместитель директора 

филиала «Азот» АО «ОХК «Уралхим» по правовым 
вопросам:
— Екатерина Николаевна — человек-эпоха, настоя-
щий пример производственного героизма и любви 
к жизни. Именно такие люди, как она, в годы Великой 
Отечественной ковали Победу в тылу. Её жизненный 
путь, героизм и стойкость восхищают и вызывают 
уважение. Пусть каждый новый день для неё будет 
наполнен улыбками, теплом и заботой.

Изменения внесены в вечерние 
рейсы на 18:00 из Березни-
ков в сторону д. Белая Пашня 
и Володин Камень. Стоимость 
проезда останется прежней.

 Маршрут №102 
 «г. Березники (пл. Ленина)— 
 д. Б. Пашня» 
Среда, пятница:
пл. Ленина (г. Березники): 9:00, 
18:00;
д. Б. Пашня: 10:30, 19:30.
Воскресенье:
пл. Ленина (г. Березники): 18:20;
д. Б. Пашня: 19:50.

Остановки: пл. Ленина (г. Бе-
резники), к/т «Авангард», ЦУМ, 
пл. Первостроителей, Уралка-
лий, ул. Мира, газета «Звезда», 
пл. Юбилейная, сад №16 (д. Кру-
глый рудник), сад №1 (с. Ро-
маново), сад №2 (с. Романово), 
д. Б. Пашня.

 Маршрут №103 
 «г. Березники (пл. Ленина)— 
д. В. Камень» 
Понедельник:
пл. Ленина (г. Березники): 9:00, 
18:00;
д. В. Камень: 10:30, 19:30.

Суббота:
пл. Ленина (г. Березники): 7:00, 
18:20;
д. В. Камень: 8:30, 19:50.
Остановки: пл. Ленина (г. Бе-
резники), к/т «Авангард», ЦУМ, 
пл. Первостроителей, Уралка-
лий, ул. Мира, газета «Звезда», 
пл. Юбилейная, сад №16 (д. Кру-
глый рудник), сад №1 (с. Ро-
маново), сад №2 (с. Романово), 
д. В. Камень.

Выделенные рейсы с заездом 
в с. Романово.

Глава Прикамья представил проект бюджета 

на 2027–2029 годы

1 октября в рамках первого заседания Законо-
дательного Собрания Пермского края пятого 
созыва губернатор Пермского края представил 
депутатам проект бюджета на 2027–2029 годы. 

Дмитрий Махонин подчеркнул, что в ближайшие три 
года бюджет края сохранит социальную направлен-
ность. Все действующие социальные обязательства 
предусмотрены в полном объёме. Одновременно 
значительные средства, около 30% от всех расхо-
дов, будут направлены на бюджет развития. 

«Наши приоритеты остаются неизменными. 
Продолжим поддержку промышленности, малого 
и среднего бизнеса. Будем повышать доступность 
медицины, строить социальные объекты и доро-
ги, развивать территории, помогать тем, кому это 

особенно нужно. Системные меры по стимулиро-
ванию растущих отраслей дают нам возможность 
сохранять сбалансированность бюджета», — отметил 
Дмитрий Махонин. 

В 2027 году доходы краевого бюджета прогнози-
руются в размере 289,1 млрд рублей, в 2028 году — 
297,8 млрд рублей, в 2029 году — 308,7 млрд руб лей. 
Расходы составят 314,2 млрд рублей в 2027 году, 
319,9 млрд рублей в 2028 году и 325,9 млрд 
рублей в 2029 году. Плановый дефицит сократится 
с 25 млрд рублей в 2027 году до 17,3 млрд рублей 
в 2029 году.

Публичные слушания по проекту бюджета запла-
нированы на 14 октября, первое чтение — на 29 ок-
тября. Рассмотрение бюджета во втором чтении 
планируется в конце ноября.

В КРАЕ

Мост через реку Толыч капитально отремонтируют

На Чуртанском шоссе приступили к капитальному 
ремонту автомобильного моста через реку Толыч, 
сообщает краевой Минтранс. Работы ведутся по 
нацпроекту «Инфраструктура для жизни».

Сооружение длиной 33 метра построено 
в 1957 году. Оно обеспечивает транспортную 
доступность до градообразующих предприятий 
и объектов жилищно-коммунального хозяйства.

Сейчас подрядная организация «Мостоотряд 123» 
приступила к расчистке территории. В числе первых 
задач — устройство эстакады для выноса инженер-
ных сетей, после чего начнётся демонтаж существу-
ющего моста.

Капремонт пройдёт поэтапно, по направлениям 
движения. Это позволит сохранить транспортное 
сообщение на весь период работ: сначала отре-
монтируют одну половину моста, затем движение 
переведут на неё и приступят ко второй.

В ходе ремонта существующее пролётное строе-
ние заменят на двухочковую водопропускную трубу. 
Новая конструкция сохранит схему движения — по 
две полосы в каждом направлении. Также предусмо-
трены укрепление откосов, обустройство нового 
моста и переустройство сетей связи, электро- и водо-
снабжения, а также благоустройство территории.

Ремонт сооружения завершится до ноября 
2027 года.
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«Меня вдохновляет сила моих учеников»

В преддверии Дня учителя — одного из самых значимых праздников — мы поговорили с Анастасией Андреевной Зеленовой, 

учителем математики березниковской гимназии № 9. Она вошла в число финалистов краевого этапа конкурса «Учитель года».

Автор Светлана Чемерилова

ЛИЧНОСТЬ

В жизни каждого из нас есть те, кто откры-
вает путь, помогает не бояться ошибок, а ви-
деть в них возможность научиться чему-то 
новому. Речь идёт об учителях. Это не про-
сто профессионалы, знающие свой предмет. 
Это люди, любящие детей и преданные 
своему делу. Настоящий учитель вкладывает 
в каждого ученика частичку своей души, 
отдаёт свои знания и опыт. Это друг и совет-
чик, готовый прийти на помощь в трудную 
минуту. Он рядом, когда нужна поддержка, 
когда необходимо поделиться радостью 
или печалью. Именно педагог помогает 
нам стать лучше, добрее, оставляя в наших 
сердцах самый ценный след.

«Анастасия Андреевна, Вы — замеча-
тельный учитель и прекрасный человек! 
Нам очень повезло! И мы все очень 
гордимся Вами и благодарны за Ваш 
труд!», «Вы у нас самая лучшая». И таких 
отзывов от родителей и учащихся на 
страничке в соцсетях учителя математики 
высшей категории гимназии №9 Анаста-
сии Андреевны Зеленовой много. В апреле 
2026 года она вошла в семёрку лучших 
учителей Пермского края на региональном 
этапе Всероссийского конкурса «Учитель 
года России». Мы встретились с педагогом 
в преддверии Дня учителя.

— Восточная мудрость гласит: «Тело 
человеку дают родители, душу даёт Бог, 
а цель и смысл жизни указывает учитель». 
Анастасия Андреевна, что для Вас означа-
ет быть учителем?
— Для меня быть учителем — это помогать 
детям выбрать направление в жизни. Под-
сказывать им, как найти свой удобный марш-
рут. Можно просто объяснить с высоты своего 
опыта, «куда идти»,  а можно рассказать 
о разных дорогах, чтобы позволить ребёнку 
выбрать свою. Вот это я считаю очень важ-
ным для учителя. Не дать готовый результат, 
а предложить несколько вариантов.

— Когда Вы захотели стать учителем? 
Что повлияло на принятие такого решения?
— Вуз я выбирала несколько далёкий от 
педагогической деятельности. В 2014 году 
окончила Уральский государственный 
экономический институт по специальности 
«Прикладная информатика в экономике». 
В школу попала неожиданно, если мож-
но так выразиться. В то время на работу 
в градообразующие предприятия было 
сложно устроиться. Молодых специалистов 
без опыта работы мало кто брал. Однажды, 

проходя мимо школы, подумала: «Я же 
информатик. Может, требуются учителя 
информатики?» Узнала. Оказалось, что они 
очень даже нужны. Так я стала преподава-
телем. Для меня это был некий экспери-
мент. В школе мне было достаточно ком-
фортно, я практически сразу влилась в эту 
стезю. А в 2016 году успешно завершила 
обучение по программе «Учитель основно-
го общего образования».

— А почему Вы решили выбрать именно 
математику?
— Я родилась в Кизеле, позже наша семья 
переехала в Губаху, а затем в Березники. 
Здесь пошла в школу. У меня были пре-
красные учителя по математике. Их сила, 
умение сказать сложное простым языком 
вдохновляли. До девятого класса училась 
в школе №30 с углублённым изучени-
ем математики и информатики. А после 
оканчивала школу №16. И вот там педагог 
Тамара Ивановна Казакова привила мне 
любовь к математике невероятнейшим 
образом. Она очень красиво преподавала 
свой предмет. К сожалению, не все способ-
ны увидеть красоту предмета. Мне повезло 
в этом плане.

— Вы помните свой самый первый урок?
— Я отлично помню свой самый первый 
урок в День знаний. Мне тогда сразу дали 
классное руководство в пятом классе. 
Я так переживала накануне! Приготовила 
рассадку класса, разложила по партам 
учебники, великолепно украсила кабинет. 
Казалось, продумала встречу с детьми до 
мелочей. И 1 сентября проспала… Пом-
ню, как влетаю на этаж. Все классы уже 
по своим кабинетам разошлись, кроме 
моих. Пятиклашки вместе с родителями 
столпились перед закрытой дверью. Взоры 
устремлены в мою сторону. Я, такая юная, 
в красивом летнем платье, вся запыхав-
шаяся, быстрым, но уверенным шагом 
подхожу к кабинету и говорю: «Я так рада 
вас всех видеть! Детей забираю, мы будем 
знакомиться. А с вами, родители, мы по-
знакомимся на родительском собрании». 
И буквально со звонком вошли с ребятами 
в класс. Мы почти сразу нашли друг с дру-
гом общий язык. До сих пор помню свой 
первый выпуск. Он был потрясающим.

— Да, такие эмоции забыть невозможно. 
А были в Вашей практике ситуации, кото-
рые запомнились Вам больше всего?
— Случаев было очень много.  Однажды 

мой ученик бегал по школе и разбил лоб 
о стеклянную дверь в коридоре. Медик за-
клеила рану пластырем, и таким он явился 
ко мне на урок. В этот день была контроль-
ная работа. Некоторые ученики не успели 
решить задания со звонком и прихвати-
ли перемену. В это время у дверей уже 
столпилась куча детей из параллельного 
класса, так как следующий урок был у них. 
Они заглядывают в кабинет и видят, что 
аудитория занята, в классе царит напря-
жённая ситуация. Все что то пишут. И вот 
мой ученик с пластырем на лбу наконец 
сдаёт тетрадь с контрольной и выходит 
из кабинета. На него сразу навалились 
ученики с вопросом: «Ну как там? Труд-
ная контрольная?!» На что тот отвечает: 
«Сегодня учительница невероятно злая. 
Это мне от неё прилетело». И показывает 
на лоб. Я кричу вслед: «Евгений, что за 
выходка!» А он — бегом по коридору. Вот 
такие они — дети с юмором.

— Анастасия Андреевна, а что, на Ваш 
взгляд, самое трудное в профессии учителя?
— Профессия учителя требует не только 
глубоких знаний предмета, но и колос-
сальной эмоциональной устойчивости 
и выдержки. Если в общении с детьми 
перевешивает только строгость, ты теряешь 
их доверие, а когда это уходит в сторону 
мягкости — дети начинают этим пользо-
ваться. В моём понимании, чтобы быть 
хорошим педагогом, необходимо находить 
баланс между строгостью и состраданием. 
Это сложно, но такое поведение помогает 
выстраивать доверительные отношения 
с детьми и при этом добиваться образо-
вательных результатов. Ну и, конечно же, 
юмор. Без него в нашей профессии никак 
нельзя. Лучший педагог — тот, кто проявля-
ет терпение к своим ученикам и справед-
ливо к ним относится.

— На Вашей страничке в соцсетях есть вы-
сказывание: «Самый выгодный вклад — это 
инвестиции в своё образование и в образо-
вание своих детей». Это и есть любимая 
цитата, которая Вас мотивирует?
— Если мы говорим о любимом высказы-
вании, то я очень часто говорю о том, что 
математика создана для того, чтобы упро-
щать людям жизнь. Но дети мне не верят.

В целом могу сказать, что так как 
я пришла в педагогическую деятельность 
из экономической сферы, для меня было 
важно состояться именно как учитель и не 
чувствовать себя при этом самозванцем — 

есть такой синдром. Чтобы не страдать 
этим, я продолжаю учиться, развиваться, 
искать что-то новое. Семинары и конфе-
ренции, летние профильные площадки, 
другие конкурсы профессионального 
мастерства. Я участвую в них не ради зва-
ний, а ради свежих идей, новых подходов 
и необычных методик.

— Можете выделить самый значимый 
успех в Вашей жизни?
— Если говорить про профессиональную 
деятельность, то здесь важны не столько 
мои достижения, сколько промахи, неус-
пешные ситуации. Поскольку именно они 
задают вектор для развития. Я принимала 
дважды участие в конкурсе «Учитель года». 
Первый раз в 2018 году проиграла, но 
проиграла прекрасным педагогам. Когда 
соперники достойные, это не обидно. 
Финалистки конкурса были очень яркими 
и интересными. Я смотрела на них и ду-
мала: «Зачем я здесь? Что я тут делаю?» 
И для меня это было огромным стиму-
лом для развития. А в апреле 2026 года 
я уже вошла в семёрку лучших учителей 
Пермского края на региональном этапе 
Всероссийского конкурса «Учитель года 
России». Знаете, что я за эти годы поняла? 
Если хочешь быть отличным специали-
стом — расти нужно постоянно. Но главное 
не это. Главное — верить в себя.

— В беседе Вы рассказали, что пришли 
в школу, имея экономическое образование. 
Появлялось ли у Вас желание что-то кар-
динально изменить в своей жизни?
— Мой опыт в педагогической сфере со-
ставляет 12 лет. Для меня, как для учителя, 
открыто больше дорог для собственной 
реализации. Несмотря на тяжёлый труд, 
мне нравится работать в школе и помогать 
детям в процессе становления личности. 
С детьми интересно. Сейчас я классный 
руководитель в седьмом классе. Мне 
достался необычный класс с одарёнными 
и амбициозными ребятами — они не дают 
скучать.

— Вы рассказали, какие качества, на Ваш 
взгляд, необходимы хорошему учителю. 
А какие качества Вы больше всего цените 
в своих учениках?
— Для меня очень ценны ученики с пыт-
ливым умом. Которые не бросают задачу 
на полпути и которым важно добиться 
какого-то логического завершения. Такие 
дети остаются после урока и задают 
вопросы: «Давайте добьём эту задачу». 
Как-то в пятом классе один мой ученик 
попросил дополнительно позаниматься 
с ним математикой. А у меня был очень 
плотный график. Я предложила: «Дима, 
есть единственное окошечко — это суббота 
в восемь часов утра. Устраивает?» Обещал 
быть. В назначенное время его нет, про-
ходит одна минута, другая, и тут забегает 
запыхавшийся Дима со словами: «Я готов 
заниматься!» Парень оказался очень 
талантливым. Он участвовал в олимпиадах, 
побеждал и в качестве поощрения был 
приглашён в Москву. Вот такие горящие 
глаза своих учеников я особенно люблю 
и ценю в своей работе.

— Что бы Вы пожелали коллегам в этот 
профессиональный праздник?
— Желаю крепкого здоровья, безгранично-
го терпения, умения расставлять приорите-
ты в работе и в личной жизни, не забывать 
о себе. А ещё желаю как можно больше 
талантливых и успешных учеников!
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Телефон 
рекламной 

службы 
в Березниках

239-761
РЕКЛАМАРЕКЛАМА

В центре представлены все виды диагно-
стики, доступные в современной стома-
тологии, включая 3D-томограф и микро-
скопы «Carl Zeiss». В каждом кабинете 
установлен локальный рентген, а также 
интраоральные камеры.

Отдельное преимущество — соб-
ственная зуботехническая лаборатория 
с квалифицированными специалистами. 
Любые востребованные зубопротезные 
конструкции изготавливаются на месте на 
оборудовании центра. 

Двадцать лет центр «Астра-мед» прово-
дит протезирование по лицензированной 
методике ««ALL-On-4» («Всё на 4-х») компа-
нии Nobel Biocare. Этот метод основывает-
ся на установке четырёх имплантов, два из 

которых располагаются в передней части, 
а два — в боковых отделах челюсти. Это 
обеспечивает одновременно надёжную 
фиксацию протеза и равномерное распре-
деление нагрузки. Методика в том, что при 
дефиците костной ткани удаётся восстано-
вить утраченные зубы, используя собствен-
ную остаточную кость пациента. Подгото-
вительный этап занимает от 7 до 10 дней. 
За это время пациент проходит подроб-
нейшую 3D-диагностику, по результатам 
которой изготавливается зубной протез. 
Установка 4-х имплантов проходит в два 
этапа всего за один визит. Для реставра-
ции зубов используется прочная цельная 
безметалловая керамика. Элементы из неё 
функциональны и долговечны.

Выгодные предложения от «Астра-мед»

Лиц. ЛО-59-01-004622 от 22 июня 2018 г.

 «Астра-мед» оказывает полный комплекс стоматологических услуг: от хирургического лечения и удаления зубов, 
протезирования и имплантации до отбеливания и исправления прикуса — для пациентов любого возраста.

Мы ВКонтакте:
astramedperm

Лиц. ЛО-59-01-004622 от 22 июня 2018 г.

www.астрамедцентр.рф

Ждём вас 
по адресу: 
ул. Пермская, 161. 
Запись по тел.:  
+7 (342) 258-34-34, 
+7 (342) 258-39-39.

Мы работаем — 
чтобы вы улыбались!
Центр стоматологии 
и имплантологии 
«Астра-Мед».
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УСПЕВАЙТЕ ДО КОНЦА СЕНТЯБРЯ 
ПОЛУЧИТЬ УСЛУГИ В КЛИНИКЕ 
ПО СПЕЦИАЛЬНЫМ АУКЦИОННЫМ 
ЦЕНАМ
• Металлические американские самолигирующи-

еся брекеты «всё включено» — за 65 000 руб. 
на одну челюсть (вместо 75 000 руб.).

• Корейский или израильский имплантат + 
металлокерамическая коронка за 70 000 руб. 
при единовременной оплате.*

• Корейский или израильский имплантат + 
циркониевая коронка за 86 000 руб. при едино-
временной оплате.*

• Беспроцентная рассрочка на 6 месяцев: 
корейский или израильский имплантат + 
коронка от 16 500 руб.

• Профессиональная гигиена полости рта перед 
имплантированием, протезированием или 
установкой брекетов за 7 500 руб.

• При установке двух и более имплантатов 
Any Ridge хирургический шаблон для импланта-
ции в подарок. Не суммируется с действующими 
акциями на хирургическую стоматологию.*

* Акция действительна при оплате наличными.

Полис ОМС можно предъявить через 

мессенджер «Макс»

Как восстанавливается организм 

после отказа от курения?

В календарь профилактических прививок РФ 

планируют включить вакцинацию от ВПЧ

В сервисе «Цифровой ID» доступна 
его электронная версия, которую 
можно использовать при обращении 
в медицинскую организацию.

Он принимается наравне с бумажным 
или пластиковым полисом ОМС.

Кроме того, в национальном мес-
сенджере «Макс» россиянам доступны 
запись к врачу, закрытие больничных, 
а также телемедицинские консультации 
с медицинскими специалистами.

Так благодаря новым цифровым 
сервисам получить необходимую меди-

цинскую помощь стало ещё удобнее 
для всех граждан.

Вакцинация от вируса папилломы 
человека может войти в календарь про-
филактических прививок в 2027 году, 
сообщил министр здравоохранения РФ 
Михаил Мурашко.

— Сегодня мы готовим следующий шаг: на-
чало вакцинации против папилломавирус-
ной инфекции. Начнём со следующего года 
проведение всех подготовительных проце-
дур. Я думаю, что во второй половине года 
мы уже сможем приступить к вакцинации 
девочек 12-13 лет. Во всяком случае, сейчас 
мы это прогнозируем, — сказал министр.

Также Михаил Мурашко напомнил, что 
с 2025 года также расширены возможно-
сти осмотров акушерами-гинекологами 
и детскими урологами подростков для 

своевременной диагностики заболеваний. 
— Ежегодно осматривается более 4,5 млн 

подростков. Выявляются заболевания, 
которые требуют как экстренного вмеша-
тельства, так и долгого дистанционного 
и очного сопровождения на диспансерном 
наблюдении, — сказал он.

Он добавил, что с 2024 года за счёт 
средств ОМС также проводится диспансе-
ризация взрослого населения (18–49 лет) 
с целью оценки репродуктивного здоровья. 

За восемь месяцев более 11 млн взрос-
лых человек прошли репродуктивную 
диспансеризацию. 

Министр обратил внимание на то, что 
число мужчин и женщин, проходящих 
такую диспансеризацию, постепенно вы-
равнивается. 

Об этом рассказал заведующий кон-
сультативно-диагностическим центром 
НМИЦ фтизиопульмонологии и ин-
фекционных заболеваний Минздрава 
России Евгений Попов.

— Чем раньше вы откажетесь от куре-
ния — тем лучше. Даже один день без 
никотина — важный шаг навстречу своему 
здоровью, — подчеркнул эксперт. 

Табачный дым опасен для органов дыха-
ния из-за высокой температуры и большо-
го количества свободных радикалов. Они 
повреждают слизистую оболочку бронхов 
и дыхательных путей.

Также табачный дым вызывает хро-
ническое воспаление, которое приводит 
к серьёзным последствиям, в том числе фор-
мированию фиброза или рубцовой ткани 
в дыхательных путях и других тканях лёгких.

Через 3 дня — начинается 
никотиновая ломка, может 
возникнуть раздражитель-
ность и головная боль

Отказ от курения 

Через 1 месяц — исчезает 
желтоватый оттенок кожи

Через 5 лет — риск инсульта 
становится сопоставим с ри-
ском у некурящих, на 50% 
снижается риск рака ротовой 
полости и пищевода

Через 3 месяца — очищаются 
лёгкие, их выносливость уве-
личивается на 30%, мокрота 
выходит

Через 10 лет — риск раз-
вития рака уменьшается до 
риска никогда не куривших 
людей (если стаж курения 
менее 15 лет)

Через 6 месяцев — исчезает 
«кашель курильщика»

Через 20 минут — нормали-
зуются давление и пульс

Через 1 год — риск инфаркта 
снижается в два раза, эла-
стичность сосудов восстанав-
ливается

Через 8 часов —кровь 
очищается от угарного газа, 
уровень кислорода приходит 
в норму

Через 48 часов —восстанав-
ливаются запахи и рецепто-
ры вкуса
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РЕКЛАМА

На правах рекламы

РЕКЛАМА

ТЕЛЕФОН 
РЕКЛАМНОЙ СЛУЖБЫ 

В БЕРЕЗНИКАХ

Отдел Госавтоинспекции 
Отдела МВД России 

«Березниковский» приглашает 
граждан на службу 

на должность инспектора 
дорожно-патрульной службы.

Граждан в возрасте от 18 лет, спо-
собных по своим личным и де-
ловым качествам, физической 
подготовке, уровню образования 
и состоянию здоровья выполнять 
служебные обязанности сотруд-
ника государственной инспекции
безопасности дорожного движения. 

 Требования: 
• граждане Российской Федера-

ции, прошедшие службу в Во-
оружённых Силах Российской 
Федерации;

• образование — не ниже сред-
него профессионального; 

• годные по состоянию здоровья 
и деловым качествам к службе 
в органах внутренних дел; 

• не имеющие судимости (суди-
мых близких родственников). 

По вопросу трудоустройства обра-
щаться в отдел Госавтоинспекции 
Отдела МВД России «Березни-
ковский» по адресу: ул. Березни-
ковская, 67, каб. 31, 33 и по тел. 
8 (3424) 21-17-22.



КУПЛЮ

• АНТИКВАРНЫЙ САЛОН-МАГАЗИН 
«СТАРИННЫЕ ВЕЩИЦЫ» продаёт 
и покупает иконы, статуэтки, монеты, 
значки и другие предметы старины. 
Возможен выезд на дом. Адрес:
ул. Пятилетки, 22. Зелёное крыльцо 
(дом, где «МедЛаб»). Часы работы: 
пн-пт — с 12:00 до 18:00; сб-вс — с 14:00 
до 17:00; вторник — выходной день. 
Тел.: 8-902-79-826-27, 29-96-16.

ОБЪЯВЛЕНИЯ 7
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РАБОТА

Промышленному предприятию 
АО «ТРОЙКА-МЕТ» требуются 
водители на автомобили МАЗ, 
КамАЗ с гидроманипулятором, 
слесарь-ремонтник грузового 
транспорта, газорезчики. 
Иногородним предоставляется 
жильё. Тел. 8-912-070-62-62.

РЕКЛАМА

ЗНАКОМСТВА
• Познакомлюсь с женщиной до 45 лет, рост 

примерно  до 166, инвалидом. Мне 47/166, 
3 группа инвалидности. Тел. 8-992-203-16-70. 
Пишите СМС.

• Мужчина, 49 лет, познакомится с женщиной 
или девушкой для встреч. Возможны отноше-
ния. Жду от вас СМС. Тел. 8-902-805-61-92.

• Хочу познакомиться с мужчиной (вдов-
цом). Рост — не менее 170 см, возраст — 
не менее 60 лет. Желательно наличие 
машины. Тел. 8-919-450-29-88.

РЕКЛАМА

Объявления в газете платные, 
кроме рубрик «Знакомства» 

и «Животные ищут дом». 
Телефон для СМС-сообщений 

в эти рубрики — 

8-912-980-03-03

ЖИВОТНЫЕ

дарить всю свою нежность новым хозяевам.
Отдаются в самые добрые и хорошие руки, 
в квартиру, без самовыгула, ответственным 
взрослым людям. С дальнейшим ненавязчи-
вым отслеживанием судьбы. Подарите этим 
пушистикам шанс на чудесное будущее — 
и они наполнят ваш дом теплом и мурлы-
каньем! Тел. 8-904-847-48-28, Анна.
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• Декларация 3 НДФЛ. Возврат налога
при покупке жилья, с ипотеки, лечения, 
обучения, спорта, пенсионных взносов, 
страхования жизни, инвестиций, продажи 
жилья, транспорта. 
Тел. 8-982-485-25-26, Ирина.

УСЛУГИ

• Служба аварийного вскрытия квартир, 
гаражей, автомобилей. Ремонт, замена 
и установка замков. Тел.: 23-11-12, 43-11-12, 
8-902-79-83-002.

• Изготовлю: рамы, двери для бани, 
штапик, дранку. По всем вопросам: 
8-908-246-16-63, Владимир.

• Мастер на час. Электрика. Сантехника. 
Любой мелкий ремонт. Тел. 8-950-469-73-78.

• Натяжные потолки любой сложности 
без посредников. Широкая цветовая гамма. 
Замер бесплатно. Тел. 8-904-846-84-28, 
Вячеслав.

• Юрист Казанцева Елена Сергеевна. Состав-
ление исковых заявлений, жалоб, претензий, 
и т. п. Правовая помощь по всем администра-
тивным, гражданским делам. Банкротство 
физ. лиц. Представительство в суде, ГИБДД. 
Адрес: г. Березники, ул. Юбилейная, 1, оф. 411 
(4 этаж). Тел. 8-965-56-98-531.

• СтройМаксимум-М. Дома, бани, пристрой-
ки, беседки, крыши, сайдинг, межэтажные 
лестницы. Ремонт теплиц. Скидки. 
Тел. 8-919-485-61-79.

• Молодая кошечка, 
примерный 
возраст 1-2 года. 
Здорова. Ласковая. 
Бывшедомашняя. 
Ходит в лоток 
без промахов. 
Если кто-то желает 
познакомиться, 
звоните по тел. 
8-902-83-90-434, Ольга.

Осенние месяцы — период, 
когда население активно 
начинает пользоваться ками-
нами, печами, обогревателями. 
Огнеборцы предупреждают 
березниковцев об опасности 
воздействия угарного газа на 
организм человека. 

Угарный газ не имеет ни цве-
та, ни запаха. Выделяется при 
тлении и горении почти всех 
горючих веществ и материалов. 
В быту чаще всего образуется 
там, где есть источник открытого 
горения: камины, печи, различ-
ного вида обогреватели, газовые 
плиты, автономные электростан-
ции (газовые или бензиновые 
генераторы). Если помещение 
не проветривается, а вентиляци-
онные и дымовые каналы не ис-
правны, газ скапливается и может 
привести к отравлению людей.

С целью недопущения отрав-
ления угарным газом необхо-
димо знать и неукоснительно 
соблюдать следующие правила 
пользования газовыми прибора-
ми и ухода за ними:
• следите за исправностью вы-

тяжной вентиляции; 
• не забывайте проверять тягу 

в дымоходе перед включением 

и во время работы приборов 
с отводом продуктов сгорания, 
при отсутствии тяги в дымохо-
де не пользуйтесь отопитель-
ными приборами;

• ежегодно проверяйте все 
устройства, работающие 
на горючем топливе (газовые 
плиты, газовые водонагревате-
ли, камины и дровяные печи); 
• проветривайте помещение 
во время работы отопительных 
приборов; 

• не пользуйтесь приборами 
с неисправной автоматикой 
безопасности; 

• не допускайте самовольной 
установки, ремонта, замены 
и перестановки газового обо-
рудования;

• не используйте включённые 
газовые плиты для обогрева 
помещений; 

• не оставляйте работающие га-
зовые приборы без присмотра, 
кроме рассчитанных на непре-
рывную работу; 

• не допускайте к пользованию 
отопительными приборами 
детей; 

• не оставляйте машину с рабо-
тающим двигателем в гараже, 
даже если дверь гаража открыта.

Инженер 24-ПЧ Мария Тебенькова

Будьте осторожны!• Познакомлюсь с девушкой для серьёзных 
отношений и создания семьи. 
Тел. 8-919-716-05-15.

• МИЛА 
В ПОИСКАХ 
ДОМА! 
Чудесная ма-
лышка, которой 
всего 3 месяца. 
Она неверо-
ятно активная 
и любознатель-
ная — каждую 
минуту от-
крывает для себя что-то новое и готова 
исследовать весь мир!  Милочке очень 
хочется поскорее найти свою семью. 
Мила уже обработана от паразитов, 
а когда придёт время, мы поможем с её 
стерилизацией! Расскажите о Миле 
друзьям — вместе мы обязательно най-
дём ей самых лучших хозяев! Пристрой 
только взрослым людям в собственное 
жильё (не съёмное) с ненавязчивым 
отслеживанием судьбы! 
Тел. 8-912-595-45-41, Екатерина.

• ИЩЕТ ДОМ МОЛОДАЯ КОШЕЧКА СТЕША! 
Стерилизована и привита по возрасту. 
Кошечке примерно 1 год 3 месяца. В руки 
пока не даётся, но позволяет себя погладить 
тому, кто проявит терпение: ей нужно время, 
чтобы начать доверять человеку. Кошечка 
очень красивая, игривая и ласковая. Приучена 
к лотку (ходит только в древесный наполни-
тель без решётки), питается сухим и влажным 
кормом. Отдаётся строго в ответственные 
руки! Тел. 8-912-595-45-41, Екатерина.

• Два чудесных котика ищут дом и своего 
Человека, где их будут любить и беречь. 
Чёрно-белый котик — 1 год, рыжий — 2,5 го-
да. Ласковые, спокойные, приучены к лотку, 
кастрированы. Несмотря на непростую 
судьбу, они сохранили веру в людей и готовы 
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Погода в Березниках 2–8 октября
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ночь +1

день +4
ночь –1

день +7
ночь +1

день +7
ночь 0

день +6
ночь 0

день +11
ночь +6

СБ ВС ПН ВТ СР ЧТ день +12
ночь +5
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J
— Moня, шo я вижу, ты живoй 
и здoрoвый! A cкaзaли, чтo ты 
ужe три рaзa умeр.
— И ты тoжe xoрoш — ни рaзу 
нe пришёл нa пoxoрoны! 

J
— Сколько вам нужно времени?
— Сделаю за час в течение 
недели. 

J
Жeнa гoвoрит мужу: 
— Дoрoгoй, a ты xoть пoмнишь, 
кaкoй ceгoдня дeнь?
— Koнeчнo, дoрoгaя! Ceгoдня 
нecкoлькo лeт c тex пoр, кaк мы 
c тoбoй чeгo-тo тaм... 

J
Циля Coлoмoнoвнa учит внучку:
— Mужчин нaдo, тaки, зaпoминaть 
пo люcтрaм. Ecли пoмнишь, кaк 
выглядит люcтрa — знaчит, муж-
чинa был нe oчeнь..

J
Кто рано встаёт, тот куртку днём 
в руках понесёт.

J
Сегодня моя девушка сказала 
мне: «Доброе утро», а я ответил: 
«Угу». У кого сегодня можно 
переночевать?

J
Когда сижу на уроке физики, 
я даже не понимаю, что именно 
я не понимаю.

J
Внук, который провёл всё лето 
у бабушки в деревне, измеряет 
давление лучше участкового 
врача.

J
— Таки здравствуйте, ви, таки, 
ознакомились с моим резюме?
— Ознакомились и решили, что 
мы просто недостойны работать 
вместе с вами.

J
— Как я тебя узнаю?
— Я буду в футболке с Малышевой.
— Я, наверно, не прийду.

J
Что делать, если ты тропика-
на-женщина, горяча и бешена, 
а приходится в офисе сидеть 
каждый день?

J
Как говорила учительница 
английского Ариадна Кар-
ловна: «Present Perfect, Past 
Continuous — это всё хорошо. 
Но я знавала и лучшие времена».

J
Если купить синее китайское оде-
яло, то утром можно проснуться 
аватаром.

J
Настроение дня:
12:05 — Привет! Как дела? Я тебя 
не отвлекаю? 
23:59 — Нет.

J
Главное, что надо хорошо усвоить 
в этой жизни — это белки, жиры 
и углеводы.

J
Олды поймут. Дальше будет хуже, 
а всё потому, что многие из нас 
в молодости не переписали пись-
мо сорок раз и не отправили его 
своим сорока знакомым.

J
— Сёма, скажи, ты меня любишь?
— Сара, скажу тебе больше, я не 
просто тебя люблю, но ещё ува-
жаю и даже немного побаиваюсь.

J
Когда делаю уборку в шкафу, поч-
ти каждая вещь как будто говорит 
мне: «Не выкидывай меня, я тебе 
ещё пригожусь!»

J
«Серёжа, я сейчас приеду, и ты уви-
дишь, как я торопилась!» — говори-
ла сегодня по телефону женщина, 
стоя в разных сапогах в метро.




