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НАПОМИНАНИЕ НЕДЕЛИ

25 сентября

• Всемирный день мечты

• День любовной записки 

26 сентября

• День встречи со старыми друзьями 

• Всемирный день здоровья окружающей 

среды 

27 сентября

• Воздвижение Честного 

и Животворящего Креста Господня 

• День воспитателя и всех дошкольных 

работников 

• День машиностроителя 

• Всемирный день туризма 

• День подарков миру 

• День дружбана

28 сентября

• День генерального директора в России

• День рассматривания мелочей 

29 сентября

• Всемирный день сердца 

• День осеннего одиночества 

• День отоларинголога (ЛОР врача)

30 сентября

• День женского здоровья и фитнеса 

• День мурлыканья и потягивания 

• Международный день переводчика 

01 октября

• Международный день:

– кофе 

– музыки

– улыбки

– пожилых людей

С 21 сентября организована работа 

горячей линии по вопросам 

отопления:

•	 Единая дежурно-диспетчерская
служба города Березники — 112
и 8 (3424) 20-36-83 (круглосуточно);

•	 Отдел по вопросам технической эксплу-
атации жилищного фонда управления
городского хозяйства администрации
города Березники — 8 (3424) 20-19-21
(в рабочие дни: с понедельника по
четверг с 8:30 до 17:30, в пятницу с 8:30
до 16:30, обеденный перерыв с 12:00
до 12:48).

При обращении на горячую линию необхо-
димо сообщить адрес помещения, краткое
описание проблемы (отсутствует отопле-
ние в доме или в квартире, наблюдается
неравномерный прогрев отопительного
прибора по стояку), фамилию, имя, отче-
ство, контактный телефон.
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ГОРДОСТЬ НЕДЕЛИ НАГРАДА НЕДЕЛИ

СОГЛАШЕНИЕ НЕДЕЛИ СТАРТ НЕДЕЛИ

ПРОЕКТ НЕДЕЛИ

Династия сотрудников «Азота» 

удостоена губернаторской награды 

«Семейная гордость»

Профессионализм, проверенный годами

Школа и завод Бегущий сентябрь

Дети войны

Трудовая династия сотрудни-
ков филиала «Азот» АО «ОХК 
«Уралхим» отмечена памятным 
знаком «Семейная гордость». 

Общий трудовой стаж семьи
Зерниных-Салиховых-Широ-
ких составляет более 870 лет.
Несколько поколений династии
объединяет 33 человека. Сейчас
в филиале «Азот» продолжают
работать 12 представителей
семьи.
Памятный знак «Семейная гор-

дость» учреждён губернатором
Пермского края Дмитрием Махо-
ниным в 2024 году. Его получают

семьи, представители трёх или
более поколений которых ра-
ботают в одной профессиональ-
ной сфере, имеют поощрения
за достижения в труде, а также
являются примером достойного
воспитания детей и сохранения
семейных традиций.

Сергей Силивоник, 
директор филиала «Азот» 
АО «ОХК «Уралхим»:
— Династия Зерниных-Сали-
ховых-Широких — гордость 
нашего предприятия. За цифрой 
в 870 лет общего трудового 
стажа стоят профессионализм, 
ответственность и преданность 
делу. Ценно, что семейные тради-
ции сохраняются, и сегодня пред-
ставители династии работают 
в разных подразделениях «Азо-
та», передавая опыт молодым 
коллегам. Благодарю всех членов 
этой большой трудовой семьи 
за вклад в развитие предприятия 
и желаю им крепкого здоровья 
и новых поколений продолжате-
лей династии.

Сотрудница филиала «Азот» 
АО «ОХК «Уралхим» Светлана 
Смирнова награждена Почёт-
ной грамотой Министерства 
промышленности и торговли 
Российской Федерации.

Трудовой путь на «Азоте» специ-
алист начала в 2005 году в долж-
ности оператора дистанционного
пульта управления в химическом
производстве цеха химводопод-
готовки, а в настоящее время
занимает должность заместителя
начальника цеха пароводоснаб-
жения и технологических комму-
никаций.
В зону её ответственности

входит анализ изменений в тех-
нологическом процессе и при-
нятие решений, направленных

на повышение эффективности
производства, выполнение про-
граммы по выпуску продукции.
Она также отвечает за разработ-
ку и реализацию мероприятий по
внедрению нового оборудования,
научно-технических разработок
и стабилизации технологического
процесса.

Светлана Смирнова неодно-
кратно становилась победите-
лем корпоративной программы
«Сотрудник года», награждена
Почётной грамотой филиала, её
портрет размещали на Доске
почёта предприятия.

Светлана Смирнова, заместитель 
начальника цеха пароводо-
снабжения и технологических 
коммуникаций филиала «Азот» 
АО «ОХК «Уралхим»:
— Я благодарна за высокую оценку 
моей работы и оказанное дове-
рие. Для меня эта награда имеет 
особое значение — она подводит 
итог важному этапу профессио-
нальной деятельности. Особенно 
ценно осознавать, что результа-
ты труда получают признание.

Филиал «Азот» АО «ОХК «Уралхим» подписал 
соглашение о сотрудничестве с березниковской 
школой №2. 

Свои подписи на важном документе поставили
заместитель директора филиала по персоналу и со-
циальной политике Ольга Евтина и директор школы
Евгений Кудряшов.
Соглашение предусматривает профориента-

ционные встречи, экскурсии в корпоративный
музей, знакомство учеников с работой предприя-
тия, вовлечение школьников в решение реальных
производственных задач в рамках всероссийской
инициативы «Сириус.Лето», а также их участие
в мероприятиях филиала «Азот».
Сегодня в школе №2 обучаются более 1200 детей.

В начальных классах активно развивают творческие
способности ребят, а в среднем и старшем звеньях
углублённо изучают биологию и химию. Ученики ре-
гулярно участвуют в профильных олимпиадах и за-
нимают призовые места на региональном уровне.

Ольга Евтина, заместитель директора филиала 
«Азот» АО «ОХК «Уралхим» по персоналу 
и социальной политике:
— Школа №2 — это уже четвёртое образовательное 
учреждение, с которым филиал «Азот» официально 
заключил соглашение о сотрудничестве. Уверена, что 
наша совместная деятельность будет плодотворной 
и поможет ещё большему количеству учащихся от-
крыть для себя перспективы работы в родном городе 
на крупном, стабильном предприятии. 

АКЦИЯ НЕДЕЛИ

Для отличной учёбы

В рамках благотворитель-
ной акции «Собери ребёнка 
в школу» волонтёры филиала 
«Азот» АО «ОХК «Уралхим» 
передали в «Красный Крест» 
образовательные комплекты 
для школьников. 

В гуманитарный груз вошли
ручки, карандаши, линейки,
тетради. Одним словом, всё,
что может пригодиться в учё-
бе. Всего собрано порядка
30 наборов — этого хватит на
целый класс. Каждый комплект
аккуратно оформлен, собран
в сумку. Далее сотрудники
«Красного Креста» распределят
канцелярские наборы между

семьями, которым нужна под-
держка.Теперь десятки мальчи-
шек и девчонок смогут сосредо-
точиться на учёбе.

Венера Мухатаева, 
депутат Березниковской 
городской Думы по округу №12, 
главный специалист отдела 
социального развития филиала 
«Азот» АО «ОХК «Уралхим»:
— Помощь детям и создание ус-
ловий для полноценного процесса 
обучения для детей — важная 
задача для нас взрослых. Бла-
годарю коллег, которые всегда 
активно подключаются к благо-
творительным акциям и готовы 
протянуть руку помощи.

В рамках корпоративной спартакиады филиала 
«Азот» АО «ОХК «Уралхим» прошёл традицион-
ный осенний забег. 

Соревнования состоялись на стадионе «БАрС».
В них приняли участие 69 спортсменов-сотрудни-
ков предприятия. Дистанция для женщин составила
500 метров, для мужчин— 1000.
Лучший результат среди женщин показала Кристи-

на Емельянова. Лидером среди мужчин стал Алек-
сандр Мясников. В командном зачёте первое место
заняла сборная «Управление-3А-КИПиА», второе —
«ВГСО-УХТ-ОТК-ПЛ-ЦОС», третье —«3 цех-Карба-
мид-УАТ-цех переработки кислот».
Праздник спорта закончился угощением — слад-

ким и сочным арбузом.

Пресс-служба филиала «Азот» АО «ОХК «Урал-
хим» представила новую серию проекта «Дети 
войны». В его основе — интервью с ветеранами, 
тружениками тыла, малолетними узниками конц-
лагерей, чьё детство пришлось на военные годы. 

Героиня нового выпуска—Людмила Астафьева,
березниковская поэтесса, ветеран педагогического
труда. Когда началась Великая Отечественная война,
ей было всего четыре года.
Людмила Алексеевна рассказала о том, как под

вражескими обстрелами единственный раз в жизни
увидела родного отца. А ещё о том, как оказалась
на фотоснимке немецкого
офицера и что скрывалось
в маленькой церквушке, куда
взрослые не пускали детей…

Увидеть новый выпуск
можно, отсканировав
QR-код.

Телефон рекламной 
службы в Березниках

239-761
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Новая система выплат 

матерям-героиням

В МВД РФ назвали причины 

для обязательной замены паспорта

Зафиксирован рост заболеваемости 

ОРВИ, гриппом и COVID-19

Стартовала вакцинация 

от гриппа

В ГОРОДЕВ СТРАНЕ

Вторая жизнь 

«чупа-чупсов»

Арт объекты советской эпохи, которые горожане 
ласково прозвали «чупа-чупсами», долгие годы 
оставались без внимания. Теперь они получили 
новою жизнь: благодаря современным гобо-про-
екторам в тёмное время суток на них «оживают» 
тематические иллюстрации о нашем городе.

Благоустройство затронуло всю прилегающую
территорию: установлены новые опоры освещения
и система видеонаблюдения, появились современные
скамейки и парковые качели.Для уюта высадили
кустарники, а тротуар и пешеходная площадка у оста-
новки теперь радуют ровным асфальтом.
Улица Мира — одно из любимых мест для про-

гулок как для жителей, так и для гостей города.
Преобразования идут комплексно. Уже в ближайшее
время подрядчик приступит ко второму этапу соз-
дания сенситивного парка по адресу: ул. Мира, д. 34.
В перспективе — благоустройство Рябинового скве-

ра. Главная цель — объединить эти локации в еди-
ный удобный пешеходный маршрут, который станет
новой точкой притяжения для горожан.
Отметим, сквер «Юности» — это один из двух

объектов, которые в прошлом году березников-
цы выбрали для благоустройства по нацпроекту
«	Инфраструктура для жизни».

Женщины, удостоенные звания 
«Мать-героиня», с 1 января 
2027 года начнут автоматиче-
ски получать разовую выплату 
в размере 1 миллиона рублей 
через Социальный фонд, рас-
сказал РИА Новости депутат 
Госдумы Владимир Исаков. 

Данное нововведение позволит
избежать лишней бюрократии,
поскольку женщинам больше не
придется собирать документы,
подтверждая свой статус.
Звание «Мать-героиня» при-

сваивается за рождение и вос-
питание десяти и более детей.
Присвоение звания сопровожда-
ется вручением ордена, а также
выплатой в размере 1 миллиона
рублей. Кроме того, с 1 января

2026 года матерям-героиням
предоставляются новые льготы:
право на внеочередное бес-
платное оказание медицинской
помощи, бесплатное обеспече-
ние лекарствами по рецептам,
освобождение от оплаты услуг
ЖКХ, льготы при пользовании
транспортными средствами и по
оплате проезда, а также бесплат-
ное профессиональное обучение
и дополнительное профессио-
нальное образование.
Законодательством пред-

усматривается возможность
получения матерями-героинями
ежемесячной выплаты в размере
72 403,79 рубля с ежегодной
индексацией в качестве альтер-
нативы предоставления льгот
в натуральном виде.

Главная причина замены доку-
мента — возраст. Паспорт подле-
жит обязательной замене, если 
гражданину исполнилось 20 или 
45 лет, а также при смене фами-
лии, имени или отчества. 

Документ также подлежит замене
в случае порчи: если на него по-
пала жидкость, его порвал ребё-
нок и так далее. С этого момента
паспорт считается пришедшим
в негодность.
Достаточно частая причина

замены — ошибка. Даже одна
неправильная буква в имени,

фамилии или названии места
рождения является основанием
для получения нового документа.
Веской причиной для заме-

ны станет и существенное изме-
нение внешности.

Важное напоминание. Заявле-
ние на замену паспорта нужно
подать в течение 90 календарных
дней после наступления 20 или
45 лет. При других обстоятель-
ствах — в течение 30 кален-
дарных дней. Опоздание может
дорого стоить. За нарушение
сроков замены предусмотрен
штраф от 2 до 3 тысяч рублей.

Рост заболеваемости ОРВИ, 
гриппом и COVID-19 наблюда-
ется в России: на 38-й неделе 
2026 года зарегистрировано 
734 тыс. случаев заболеваний, 
что на 33,8% больше, чем не-
делей ранее. Об этом сообщи-
ли в пресс-службе Роспотреб-
надзора.

«Эпидемиологическая ситуация
с ОРВИ, гриппом и COVID-19
в России развивается в полном

соответствии с прогнозами, од-
нако интенсивность распростра-
нения респираторных инфекций
усиливается. По результатам виру-
сологического мониторинга среди
циркулирующих респираторных
вирусов преобладают вирусы
негриппозной этиологии —99,4%,
из них риновирусы —81,6 %, па-
рагрипп —12,5%, а также вирусы
гриппа —0,6%, среди которых
есть находки A(H1N1), A(H3N2),
B и C»,— говорится в сообщении.

В Минздраве Прикамья сооб-
щили, что вакцина от гриппа 
постепенно поступает во все 
поликлиники региона. 

На сегодняшний день в край
прибыло порядка 490 тысяч
доз вакцины от гриппа, до кон-
ца года ожидается поступле-
ние ещё более 572 тысяч доз.
Врачи рекомендуют, в пер-

вую очередь пройти имму-

низацию детям, пожилым
людям и жителям с хрониче-
скими заболеваниями. У этих
категорий людей снижены
защитные функции орга-
низма, вследствие чего они
более подвержены инфици-
рованию. При этом течение
вирусного заболевания
проходит тяжелее и может
привести к серьёзным ослож-
нениям.

Окно в прошлое в Треугольном сквере

Изменение движения маршрутов №№ 102 и 103

В Треугольном сквере откры-
ли новую экспозицию. Она 
посвящена истории зарожде-
ния Березников и представ-
ляет редкие фотографии из 
музейных архивов: первые 
дома на Чуртане и в райо-
не Жданово, строительство 
химкомбината, улицы 1930-х 
годов. Фотографии дополнены 
историческими справками.

Фотовыставка вошла в масштаб-
ный проект «Соц	город: живое
наследие» Березниковского
историко-художественного му-
зея. Для горожан уже проводятся
пешеходные экскурсии в исто-
рическом центре Березников.

На маршруте установлены
специальные информационные
стойки. Отсканировав QR-код

на них, можно услышать теат-
ральные зарисовки из жизни
соцгорода.

С 1 октября вечерние рейсы в 18:00 из Бе-
резников в сторону деревень Белая Пашня 
и Володин Камень будут заезжать в Романово. 

Стоимость проезда останется прежней. Обнов-
лённое расписание опубликуем в следующем 
номере.

Минсвязи Прикамья предупреждает жителей 

региона о новой схеме обмана

В Пермском аэропорту готовят к запуску телетрапы

Мошенники под видом ра-
ботодателей размещают 
в социальных сетях вакансии 
для студентов. Они публикуют 
предложения о работе с заня-
тостью 2-3 часа в день — «на-
борщик текста», «помощник 
модератора карточек мар-
кетплейсов», «оператор вери-

фикации анкет». После отклика 
злоумышленники просят соис-
кателя подключиться к дис-
танционному собеседованию 
и якобы одобряют кандидатуру 
студента.

Далее аферисты рассказыва-
ют, что одним из обязательных

условий «при приёме на работу»
в компанию является оформле-
ние зарплатной карты по специ-
альной ссылке для «регистрации
в корпоративной системе».
Глава Минсвязи Петр Шилов-

ских отметил, что переход по
данной ссылке ведёт на фишин-
говый сайт.

В КРАЕ

В КРАЕ

В международном аэропорту 
Большое Савино завершён 
основной объём работ по 
первому этапу реконструкции 
инфраструктуры. В него входят 
обустройство перрона, рассчи-
танного на размещение семи 
самолётов, аванперрона, пред-
назначенного для передвиже-
ния спецтехники, пути руления, 
рулежной дорожки С, а также 
устройство инженерных ком-
муникаций и освещения.

Как рассказали в краевом Мин-
трансе, на перроне и пути руления
завершено асфальтирование —
уложены все четыре слоя асфаль-
та. Сейчас рабочие завершают
нанесение аэродромной разметки.
Параллельно техники настраи-

вают работу телетрапов — прово-
дят их техобслуживание и подго-
товку к эксплуатации.
На территории перрона

уже смонтированы три мачты
освещения, обустроены системы

молниезащиты и заземления,
установлены аэродромные знаки
и сигнальные огни.
Также до конца сентября

завершат устройство рулежной
дорожки С.
После завершения всех работ

документация по объекту будет
направлена на проверку в Ро-
стехнадзор. После её прохожде-
ния новая инфраструктура начнёт
принимать суда, а телетрапы —
первых пассажиров.
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Пух, любовь и полёты
Автор подборки Светлана Чемерилова

Уважаемые читатели, мы продолжа-
ем наше ностальгическое путеше-
ствие по архивным страницам газеты 
« Неделя.ru». Вместе с вами вспоминаем, 
о чём писали 20, 15 и 10 лет назад, 
и воссоздаём живую картину прошлого. 
Обращаемся к знаковым людям и со-
бытиям, которыми гордились жители, 
о чём спорили и мечтали в те годы. 
Отметим: наш спецпроект выходит 
в последнюю неделю каждого месяца. 
В этом номере мы расскажем, о чём 
писали в сентябрьских номерах в раз-
ные годы.

Сколько стоит метр жилья?

№34 от 2 сентября

Краевое правительство утвердило сред-
ние показатели расчётной стоимости
1 квадратного метра жилья в регионе
на IV квартал 2009 года.
В Перми она составит 33 тыс. 915 руб	лей,

в Чайковском районе —28 тыс. 663 рубля,
в Березниках—26 тыс. 844 рубля.

О половых различиях тополей

№34 от 2 сентября

Депутаты городской Думы в конце августа
внезапно озаботились засильем тополи-
ного пуха. Тополя «женского типа» стали
темой для долгих прений на депутатских
комиссиях по социальному развитию.
По словам начальника Управления

благоустройства Дмитрия Давыдова, адми-
нистрация несёт ответственность лишь за
деревья, растущие на общественных тер-
риториях (улицы, парки, скверы). Вырубка
этих вредоносных «особей» на придомо-
вых территориях должна осуществляться
за счёт средств собственников жилья.
Заместитель главы города Андрей Ле-

бедев сказал, что перед администрацией
стоит задача: вырубить деревья, которые
располагаются на расстоянии ближе пяти
метров от жилых домов. По его словам, не-
обходимость вырубки назрела после серии
ураганов, в результате которых обломки
деревьев повреждали окна домов.
— Когда мы подсчитаем, сколько деревь-

ев нужно вырубить и сколько это будет
стоить, тогда сможем оценить стоимость
решения вашего вопроса. Поймите, ничего
без денег не делается, — призвал к рацио-
нальному подходу Андрей Лебедев.
— Когда мы хотим, мы деньги находим, —

не успокаивались депутаты. — Есть дома,
в которых живут только пенсионеры. У них
денег на вырубку тополей нет.
В подробном ответе на просьбы до-

тошных депутатов «подумать над этим
вопросом» представители администрации
превзошли самих себя. Как выяснилось,
вырубить тополя во дворах не так-то
просто.
Для получения разрешения на удале-

ние зелёных насаждений управляющая
компания или ТСЖ обязаны предоставить
в Управление благоустройства копию про-
токола решения собрания собственников
помещений. После этого представители
администрации совместно с УК выезжают
на место, составляют акт осмотра с фото-
материалами и определяют целесообраз-
ность удаления.
В воображении рисуется трогатель-

ная картина: у покрытого пухом тополя
столпились чиновники с фотоаппаратами,

представители УК с кипой документов,
озадаченные предстоящими выборами
депутаты и собственники с мятыми купю-
рами в руках. Спасают город… от пуха.

Уголок Франции в Усолье

№38 от 30 сентября

Возле дома-усадьбы князей Голицыных
в Усолье волонтёры заложили француз-
ский сад.
Это очередной шаг в реализации соци-

ального проекта «Зелёное ожерелье», на-
правленного на благоустройство террито-
рии княжеской усадьбы XIX века, где уже
второй десяток лет располагается филиал
Березниковского историко-краеведческого
музея им. И. Ф. Коновалова.
По замыслу автора проекта Веры

Чухланцевой, рядом с домом-музеем
должен расположиться музей садово-пар-
кового искусства, аналогов которому нет
в России. Таким образом, туристы, посеща-
ющие старинное Усолье, смогут познако-
миться не только с архитектурой и бытом
позапрошлого века, но и с итальянским
садом с гравийными дорожками, тра-
диционным русским садом с тенистыми
аллеями и французским садом.
Последний во всем великолепии можно

будет увидеть в июле следующего года.

Березники летающие

№36 от 28 сентября

Губернатор Пермского края намерен воз-
родить местные авиаперевозки в Берез-
никах. Об этом Виктор Басаргин рассказал
в интервью «Российской газете».
Глава региона сообщил, что вскоре

будет подписано постановление прави-
тельства РФ о межрегиональных перевоз-
ках: частично авиабилеты будут субси-
дироваться из федерального бюджета,
частично — из регионального. Пермский
край намерен участвовать в этом про-
екте. Кроме того, губернатор отметил,
что сохранившихся взлётно-посадочных
полос в крае уже нет, кроме площадки
в Березниках.
«Сейчас мы передвигаемся по реги-

ону на вертолётах и на этих площадках
приземляемся. Видно, что их территории
охраняют и не застраивают. Но что-
бы восстановить их, нужны огромные
затраты. Сначала попытаемся возродить
авиаперевозки в Березниках. Возможно,
рассмотрим такую возможность и для
Кудымкара».

В городском пруду можно 

будет купаться

№36 от 28 сентября

В ближайшие годы Первый городской
пруд освободят от ила. В настоящий мо-
мент водоём малопригоден для использо-
вания, поскольку в нём скопилось около
1,5 млн тонн донных отложений. Раньше
пруд рассматривался как резервный
источник воды на случай чрезвычайных
ситуаций, а после очистки станет местом
отдыха горожан.
Проект будет реализован на условиях

софинансирования, поскольку объект
находится в федеральной собствен-
ности. На эти цели направят порядка
288 млн руб	лей. Работы проведут после
спуска воды из Нижне-Зырянского водо-
хранилища.

«Авангарду» всегда плохо

№36 от 28 сентября

Одной из достопримечательностей
Березников по праву можно назвать ки-
нотеатр «Авангард». Даже учитывая, что
в определённый момент отечественной
истории здание отдали под торговлю, оно
вскоре пришло в аварийное состояние
и надолго скрылось за забором, но всё
же приковывает к себе внимание любого
прохожего.
«Авангард» является памятником

эпохи конструктивизма и важной частью
культурно-исторического наследия города.
С высоты птичьего полёта здание напоми-
нает кинопроектор.
Зная богатую историю сооружения,

которому уже 80 лет, невероятно печально
наблюдать за тем, как его жизнь замерла.
Однако культурное обновление, которое
ранее охватило Пермь, в этом году дошло
и до Березников. «Авангарду» обещают
новое рождение. Проект его восстанов-
ления разработала пермская компания
ООО «Пермстроймет+». Согласно проекту,
в круглой части здания предполагается
расположить зал для художественных вы-
ставок, другая часть «Авангарда» достанет-
ся театральным коллективам. На данный
момент проект проходит государственную
экспертизу и, судя по готовности админи-
страции вкладывать средства в возрожде-
ние культурных памятников Березников,
после одобрения будет реализован.

Росстат зафиксировал 

трёхпроцентный скачок цен 

на бензин в августе

№34 от 6 сентября

Цены на бензин марки АИ-92 в августе вы-
росли на 3,1 процента. Об этом 4 сентября
сообщил Росстат.
Ведомство не опубликовало среднюю

цену топлива за весь август, однако, по
данным статистиков, за период с 19 по
25 августа стоимость одного литра бензина
в среднем по России выросла на семь ко-
пеек и составила 30,17 рубля. Усреднённые
цены на АИ-92 и АИ-95 достигли 29,18
и 32,15 рубля за литр соответственно.
В конце августа министр энергетики РФ

Александр Новак заявлял, что не видит
оснований для роста рыночных цен на
бензин.

Красота женщин глазами мужчин

№35 от 13 сентября

Наверное, каждый из нас в своей жизни
встречал влюблённую пару, при взгляде
на которую невольно задавался вопросом:
и что она (он) в нём (в ней) нашла (нашёл)?
Или девушка прекрасна, а парень нека-
зист; или мужчина выглядит, как греческое
божество, а женщина — серой мышкой...
По каким параметрам они выбирали друг
друга? Чтобы приблизиться к ответу, мы
задали случайным прохожим всего один
вопрос: в чём заключается истинная жен-
ская красота?

Евгений, 34 года, инженер: 
Очень красивая женщина —как лёд: даже
если она умна, от неё веет холодом эгоизма.
В жизни ей всегда всё достается легко, по-
клонники решают любую её проблему. Я бы
побоялся вступать в серьёзные отношения
с такой женщиной —будешь несчастлив.

2009 год

2012 год

Моя жена, может, и не красавица, но у неё
красивые глаза, несварливый, понимающий
и прощающий характер. Вот такой баланс
симпатичной внешности и характера и есть
настоящая женская красота.

Александр, 23 года, студент: 
Свой идеал я ещё не встретил. Но моя
идеальная женщина должна быть такой:
иметь приятную внешность, как у Мэрилин
Монро, фигуру, как у Жанны Фриске, уметь
готовить, как жена Кончаловского, любить
детей, как мать-героиня.

Николай Львович, 45 лет, 
военный пенсионер: 
Лучше подумайте над вопросом: почему
мы любим одних, а женимся на других?
Может, потому, что красивая женщина
требует особого, дорогостоящего ухода,
больше внимания и материальных благ?
Часто мы не можем ей этого дать. А просто
симпатичная женщина не хватает звёзд
с неба и согласна на стандартный набор
наших предложений: обычную зарплату,
недорогую квартиру, машину и т. д. Вот мы,
инстинктивно опасаясь красавиц, и женим-
ся на других. А может, это и неправильно?

Вадим, 28 лет: 
Нам пришлось развестись. Прожили три
года и так и не смогли стать близкими
людьми. Всё остыло, отгорело. Посидели
на диване, попили чай, сказали друг другу
«прости» и разъехались в разные города.
А ведь были влюблены друг в друга. Или
это только казалось? Наверное, красота
не всегда вызывает настоящую взаимную
любовь.

Николай Михайлович, ветеран труда: 
Я на своей Тамаре Григорьевне женился не
по любви. В 1952 году вернулся в деревню
из армии, два года походил, покуролесил,
и отец мне сказал: «Погулял — пора и за
ум браться. Через полгода не женишься,
сами найдём тебе жену». И ведь нашли.
Не шибко красива, но трудолюбива,
опрятна и никогда не унывала. Всегда
была рядом со мной. Прожили вместе
55 лет, нажили четверых детей, 12 внуков.
пятерых правнуков. Это наш капитал. Когда
не стало Тамары Григорьевны, я осиротел.
О любви мы с ней не говорили, но любили
друг друга. Женская красота — это светлая,
бескорыстная душа.

Расследования злоупотреблений 

в администрации продолжаются

№37 от 27 сентября

В администрации города продолжаются
проверки по выявлению случаев злоу-
потребления служебным положением
со стороны чиновников.
Как сообщает пресс-служба мэрии Бе-

резников, в июле этого года в управлении
имущественных и земельных отношений
выявлено хищение денежных средств на
сумму более 2 миллионов рублей. Под
подозрение попал работник сектора ад-
министрирования неналоговых платежей.
Финансовые махинации осуществлялись
через систему электронного документо-
оборота с 1 февраля 2010 года по 1 июля
2013 года.
Собранные материалы, содержащие

информацию о выявленных нарушениях,
администрация передала в МО МВД РФ
«Березниковский» для принятия соответ-
ствующих мер и привлечения виновного
к ответственности.
Проверки в структурных подразделе-

ниях органа местного самоуправления
продолжаются.

2013 год

МЫ ПИСАЛИ
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Телефон 
рекламной 

службы 
в Березниках

239-761
РЕКЛАМАРЕКЛАМА

Как быстро отрастить волосы: полезные советы

УСПЕВАЙТЕ ДО КОНЦА СЕНТЯБРЯ 
ПОЛУЧИТЬ УСЛУГИ В КЛИНИКЕ 
ПО СПЕЦИАЛЬНЫМ АУКЦИОННЫМ 
ЦЕНАМ
• Металлические американские самолигирующи-

еся брекеты «все включено» — за 65 000 руб. 
на одну челюсть (вместо 75 000 руб.).

• Корейский или израильский имплантат + 
металлокерамическая коронка за 70 000 руб. 
при единовременной оплате.*

• Корейский или израильский имплантат + 
циркониевая коронка за 86 000 руб. при едино-
временной оплате.*

• Беспроцентная рассрочка на 6 месяцев: 
корейский или израильский имплантат + 
коронка от 16 500 руб.

• Профессиональная гигиена полости рта перед 
имплантированием, протезированием или 
установкой брекетов за 7 500 руб.

• При установке двух и более имплантатов 
Any Ridge хирургический шаблон для импланта-
ции в подарок. Не суммируется с действующими 
акциями на хирургическую стоматологию.*

* Акция действительна при оплате наличными.

Четыре победы одной команды

Лиц. ЛО-59-01-004622 от 22 июня 2018  г. ЛО-59-01-004619 от 22 июня 2018 г.

Особенность этого конкурса в том, что оценивали 
работу врачей не эксперты и не жюри, а сами 
жители города — пациенты, которые приходили 
на приём и голосовали по собственному опыту. 
Награждение победителей прошло на базе отдыха 
«Зеленино» под Пермью — организаторы подго-
товили для участников концертную программу 
и развлечения, а для клиник-победителей — па-
мятные статуэтки. 

Директор клиники Ирина Кузнецова, коммен-
тируя участие «Астра-мед» в конкурсе, отметила, 
что для клиники важно именно мнение своих 
пациентов — оно даёт самую объективную оценку 
работы команды. «Мы благодарим каждого, кто 
голосовал за нас. Эти награды — не формаль-
ность, а подтверждение того, что вы доверяете 
нам и цените результат нашей работы. Для коман-
ды „Астра-мед“ это стимул продолжать держать 
высокую планку — в лечении, в заботе о пациен-
тах и в отношении к своей профессии».

Ирина Михайловна 
Кузнецова, директор клиники,
специальная номинация 
«За высокий уровень менеджмента 
в сфере стоматологии»

Фидан Алекберова,
победитель в номинации 
«Стоматолог-ортодонт»

Дмитрий Никонов,
победитель в номинации 
«Хирург-имплантолог»

Ольга Перцовская,
победитель в номинации 
«Стоматолог-терапевт»

www.астрамедцентр.рф

Мы работаем, чтобы вы улыбались!
ООО «Центр стоматологии и имплантологии Астра-мед»:  
г. Пермь, ул. Пермская, 161. Тел.: 8 (342) 258-34-34, 258-39-39

Наши победители:

Подведены итоги народного конкурса «Лидеры стоматологии 2026», который проводило 
радио «Комсомольская правда» в Перми. Почти три недели пермяки голосовали на сайте 
издания за своих врачей, и по итогам открытого голосования Центр стоматологии 
и имплантологии «Астра-мед» получил сразу четыре награды.
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Всё чаще можно встретить 
с длинными локонами не толь-
ко женщин, но и мужчин. Хотя 
порой кажется, что последние 
ничего для этого не делают 
и получают густую шевелюру 
в короткий срок. А женщины 
бесконечно колдуют, подыски-
вая новые способы отрастить 
косы.

 От чего зависит скорость 
 роста волос 

Оказывается, в среднем пряди
растут на 1 см в месяц.
Получается:
•	 за 1 год они вырастут на 12 см,
•	 за 5 лет — на 60 см,
•	 за 10 лет — на 120 см.

На самом деле эти цифры при-
мерные и на деле все индиви-
дуально. Есть и то, что особенно
влияет на рост волос.
• Генетика —если в роду были
все с роскошной шевелюрой,
вам повезло.

• Структура —например, на ку-
дрявых локонах рост не очень
заметен.

• Образ жизни —в здоровом
теле здоровое всё, и локоны
тоже.

• Возраст —медленный мета-
болизм не щадит никого, даже
шевелюру.

• Состояние здоровья —на рост
влияет наличие хронических
болезней, стресс и даже пере-
несённый коронавирус.

• Гормональный фон —у деву-
шек «в положении» замечен
повышенный рост во втором
триместре беременности.

• Химическое воздействие —
эксперименты могут затормо-
зить рост и все усилия пойдут
насмарку. Ведь всё, что вырас-
тет, легко испортить горячей
плойкой или едкой краской.

• Сезон —все мы —дети при-
роды, и наши локоны хорошо
растут в тёплое время года,
а плохо — в холода.

 Как можно ускорить рост волос: 
 полезные советы 

Пряди растут с корней, а вид
снаружи делает их красивыми.
Поэтому в отращивании важен
комплексный подход — поддерж-
ка изнутри и снаружи.

СКОРРЕКТИРУЙТЕ ПИТАНИЕ
Чтобы понять, чем питать локоны,
нужно знать, из чего они состоят.
•	 78-90% составляет белок кера-
тин, который, как пазл, собира-
ется из аминокислот;

•	 3-15% — вода;
•	 6% —липиды;
•	 1% —пигмент.

К полезным элементам для роста 
волос относят:
• железо —благодаря ему кожа
головы лучше снабжается кис-
лородом,

• кремний —для выработки
коллагена и эластина,

• йод —для меньшего выпадения,
• медь —для хорошей структуры,
• кальций —для прочности,
• ретинол —от ломкости,
• витамин С —для выработки
коллагена,

• витамины группы В —
для упругости и блеска.

Для роста волос включите 
в свой рацион: яйца, свежую зе-
лень, в частности шпинат, творог,
разноцветные овощи и фрукты,	
разнообразные крупы, ягоды,
жирную рыбу, авокадо, орехи,
семена, фасоль, креветки.

И старайтесь поменьше налегать
на сахар, сладкое, газировку
и пакетированные соки, колбасы,
снеки — еду с сомнительным со-
ставом, которая прошла сильную
обработку, прежде чем попасть
на ваш стол.

МОЙТЕ ГОЛОВУ ТАК ЧАСТО, 
КАК ЭТО НЕОБХОДИМО
Говорят, что часто мыть голову
вредно. Якобы шампуни ведут
к обезвоживанию кожи и перхо-
ти. Но это не значит, что нужно
терпеть и ходить с грязными
космами.
Пыль, средства для укладки

и кожное сало забивают поры
и тормозят обновление. Поэтому
принимать водные процедуры
нужно тогда, когда вы объективно
считаете нужным это сделать.

ПОДДЕРЖИВАЙТЕ 
ВОДНЫЙ БАЛАНС
Именно вода отвечает за
функционирование организма,
молодость и упругость кожи, на-
питанные, блестящие и здоровые
локоны.
Выпивайте достаточное ко-

личество воды в день. А чтобы
не забывать о полезной привыч-
ке, используйте приложения для
мобильных телефонов, которые
напоминают выпить стакан воды
в течение дня и учитывают выпи-
тую жидкость.

Несколько правил, как помыть 
голову, чтобы не навредить:
•	 вода должна быть не слиш-
ком горячей и не чрезмерно
холодной;

•	 сначала вспеньте шампунь
в ладонях и только потом нане-
сите на кожу головы. Намыли-
вать длину не обязательно —
достаточно стекающей пены;

•	 ополосните локоны слегка
прохладной водой;

•	 после мытья аккуратно про-
мокните пряди полотенцем.
Ни в коем случае не трите.

Многие совершают ошибку —
расчесываются сразу после
мытья. Так делать не стоит. Влаж-
ные локоны наиболее уязвимы.
Во избежание ломкости и сече-
ния лучше подождать, пока они
немного подсохнут, или исполь-
зовать специальную расческу
для мокрых волос — у нее более
редкие и широкие зубцы.

 Как правильно ухаживать 
 за кожей в холодное время года  

Базовые советы от косметологов —
высыпаться в осенние месяцы,
пить больше воды и принимать
витамины A, группы B, C, E. При-
нимать витамины можно в виде
аптечных пилюль или восполнить
их нехватку сменой рациона.
Например, витамин А содер-

жится в тыкве, батате, брокколи
и других овощах. Восполнить ви-
тамины группы В помогут орехи.
Аскорбиновой кислоты (или

витамина С) много в цитрусовых,
ягодах, зелёных овощах. Продук-
ты, богатые витамином E, — это,
например, растительное масло,
миндаль, кедровые орехи, семена
подсолнечника, авокадо, арахи-
совая паста.

Источник: media.halvacard.ru
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На правах рекламы

РЕКЛАМА

ТЕЛЕФОН 
РЕКЛАМНОЙ СЛУЖБЫ 

В БЕРЕЗНИКАХ

«Внимание, 

переезд!»

Железнодорожный переезд яв-
ляется одним из потенциально 
опасных участков, требующих 
сосредоточенного внимания 
и строгого соблюдения Правил 
дорожного движения.

Даже несмотря на то, что аварии
на переездах случаются нечасто,
их последствия, как правило,
крайне тяжёлые. Чаще всего при-
чина трагедий — невниматель-
ность, беспечность и излишняя
самоуверенность водителей.
Чтобы снизить риски и усилить

безопасность, проводится ме-
сячник безопасности «Внимание,
переезд!». Он продлится с 7 сен-
тября по 6 октября 2026 года.
Главная задача акции — при-

влечь внимание общества к про-
блеме и совместными усилиями
сделать движение через переез-
ды безопаснее.

Госавтоинспекция Пермского 
края напоминает: будьте пре-
дельно внимательны на желез-
нодорожных переездах, строго
соблюдайте правила дорожной
безопасности — от этого зависят
жизни людей.

Берегите себя и других 
участников движения! 
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• Декларация 3 НДФЛ. Возврат налога
при покупке жилья, с ипотеки, лечения, 
обучения, спорта, пенсионных взносов, 
страхования жизни, инвестиций, продажи 
жилья, транспорта. 
Тел. 8-982-485-25-26, Ирина.

УСЛУГИ

РАБОТА

Промышленному предприятию 
АО «ТРОЙКА-МЕТ» требуются 
водители на автомобили МАЗ, 
КамАЗ с гидроманипулятором, 
слесарь-ремонтник грузового 
транспорта, газорезчики. 
Иногородним предоставляется 
жильё. Тел. 8-912-070-62-62.

РЕКЛАМА

ЗНАКОМСТВА
• Познакомлюсь с женщиной до 45 лет, рост 

примерно  до 166, инвалидом. Мне 47/166, 
3 группа инвалидности. Тел. 8-992-203-16-70. 
Пишите СМС.

• Мужчина, 49 лет, познакомится с женщиной 
или девушкой для встреч. Возможны отноше-
ния. Жду от вас СМС. Тел. 8-902-805-61-92.

• Хочу познакомиться с мужчиной (вдов-
цом). Рост — не менее 170 см, возраст — 
не менее 60 лет. Желательно наличие 
машины. Тел. 8-919-450-29-88.

• Познакомлюсь с девушкой для серьёзных отно-
шений и создания семьи. Тел. 8-919-716-05-15.

КУПЛЮ

• АНТИКВАРНЫЙ САЛОН-МАГАЗИН 
«СТАРИННЫЕ ВЕЩИЦЫ» продаёт 
и покупает иконы, статуэтки, монеты, 
значки и другие предметы старины. 
Возможен выезд на дом. Адрес:
ул. Пятилетки, 22. Зелёное крыльцо 
(дом, где «МедЛаб»). Часы работы: 
пн-пт — с 12:00 до 18:00; сб-вс — с 14:00 
до 17:00; вторник — выходной день. 
Тел.: 8-902-79-826-27, 29-96-16.

• СтройМаксимум-М. Дома, бани, пристрой-
ки, беседки, крыши, сайдинг, межэтажные 
лестницы. Ремонт теплиц. Скидки. 
Тел. 8-919-485-61-79.

РЕКЛАМА

Объявления в газете платные, 
кроме рубрик «Знакомства» 

и «Животные ищут дом». 
Телефон для СМС-сообщений 

в эти рубрики — 

8-912-980-03-03

ЖИВОТНЫЕ

к лотку (ходит только в древесный наполни-
тель без решётки), питается сухим и влажным 
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• Служба аварийного вскрытия квартир, 
гаражей, автомобилей. Ремонт, замена 
и установка замков. Тел.: 23-11-12, 43-11-12, 
8-902-79-83-002.

• Изготовлю: рамы, двери для бани, 
штапик, дранку. По всем вопросам: 
8-908-246-16-63, Владимир.

• Мастер на час. Электрика. Сантехника. 
Любой мелкий ремонт. Тел. 8-950-469-73-78.

• Натяжные потолки любой сложности 
без посредников. Широкая цветовая гамма. 
Замер бесплатно. Тел. 8-904-846-84-28, 
Вячеслав.

• Юрист Казанцева Елена Сергеевна. Состав-
ление исковых заявлений, жалоб, претензий, 
и т. п. Правовая помощь по всем администра-
тивным, гражданским делам. Банкротство 
физ. лиц. Представительство в суде, ГИБДД. 
Адрес: г. Березники, ул. Юбилейная, 1, оф. 411 
(4 этаж). Тел. 8-965-56-98-531.

• Молодая кошечка, 
примерный возраст 
1-2 года. Здорова. 
Ласковая. Бывше-
домашняя. Ходит 
только в лоток, 
без промахов. 
Если кто-то желает 
познакомиться, 
звоните по тел. 8-902-83-90-434, Ольга

• ИЩЕТ ДОМ МОЛОДАЯ КОШЕЧКА СТЕША! 
Стерилизована и привита по возрасту. 
Кошечке примерно 1 год 3 месяца. В руки 
пока не даётся, но позволяет себя погладить 
тому, кто проявит терпение: ей нужно время, 
чтобы начать доверять человеку. Кошечка 
очень красивая, игривая и ласковая. Приучена 

кормом. Отдаётся строго в ответственные 
руки! Тел. 8-912-595-45-41, Екатерина.

• МИЛА В ПОИСКАХ ДОМА! Чудесная малыш-
ка, которой всего 3 месяца. Она невероятно 
активная и любознательная! Милочке 
очень хочется поскорее найти свою семью. 
Мила уже обработана от паразитов, а когда 
придёт время, мы поможем с её стери-
лизацией! Расскажите о Миле друзьям — 
вместе мы обязательно найдём ей самых 

лучших хозяев! 
Пристрой только 
взрослым людям 
в собственное 
жильё (не съёмное) 
с ненавязчивым 
отслеживанием 
судьбы! Тел. 8-912-
595-45-41, 
Екатерина.

Друзья, наша стройка продолжается — 
и каждый ваш вклад очень важен для нас!

Мы не останавливается ни на минуту —шаг за ша-
гом создаём пространство, где подопечные будут
в безопасности и уюте. Но двигаться вперёд нам
удаётся только благодаря вашей поддержке.
Сейчас особенно нужны средства на стройма-

териалы: предстоит обшить стены и построить
вольеры — чтобы у каждого хвостика было своё
безопасное место. А ещё очень важно как можно
скорее обзавестись печкой (или изготовить её) —
совсем скоро холода, и мы хотим, чтобы в домике
было тепло и уютно даже в самые морозные дни.
Любая посильная помощь невероятно ценна: будь

то финансовая поддержка, стройматериалы или
помощь руками —мы будем благодарны за всё!

Реквизиты для перевода благотворительной помо-
щи: 8-912-595-45-41 (карта Сбербанка привязана

к номеру, оформлена на Екатерину Олеговну Ц.).		
С обязательной пометкой «Благотворительно
для уставной деятельности».
Спасибо, что вы с нами и помогаете 
менять жизни хвостиков к лучшему! 
Давайте строить доброе будущее 
вместе!

Друзья! Нам очень 

нужна ваша помощь 

и поддержка
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J
Судья обращается к залу присут-
ствующих:
—Тишина! Предупреждаю, что
если кто-то ещё раз скажет
«долой судью», тот отправится
на улицу.
Через некоторое время раздает-
ся голос: «Долой судью!»
Судья:
—Обвиняемый, к вам это не от-
носится.

J
Бесит, когда мое сиятельство
хочет отметить выходные с на-
питками элитными, да кутежом,
но средств в казне не хватает.

J
Лучший ответ на вопрос:
— Кто ж тебе в старости подаст
стакан воды?!
—Дворецкий.

J
Юбилейную встречу одноклас-
сников было решено организо-
вать на океанской яхте двоечни-
ка Сидорова.

J
Вчера постирала пуховик…
Теперь у меня есть ветровка…

J
В наше время откладывать
на чёрный день— это слишком
легкомысленно. Желательно
иметь запасы на чёрную неделю,
а лучше— на месяц.

J
Ливень. Стук в дверь. Мужчина
открывает, а там тёща стоит.
Он говорит ей:
— Что вы в такую погоду на улице
делаете? Идите домой!!!

J
Целый день пил на работе коньяк
из термокружки.
Коллеги ни о чем не догадыва-
лись, пока я не стал с ней разго-
варивать.

J
—Я люблю тебя.
— Спасибо.
— Я ждал другого ответа…
—Большое спасибо?

J
—Куда едешь?
— В свадебное путешествие.
—А где жена?
—Мы экономим: она осталась
дома.

J
—Больной, согните коленку.
— В какую сторону,		доктор?

J
Муж из туалета с кроссвордом
в руке выходит:
— Как пишется, металл или
метал?
—Метал.
—Точно?
— Глаголы с одной Л пишутся.

J
Когда мне говорят, что утром я об
этом пожалею, я сплю до обеда.
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J
Она:
— Я ухожу от тебя.
Я:
—Но почему?
Она:
—Потому, что ты легко со всем
соглашаешься.
Я:
—А, ну, тогда ладно.

J
—Как вы думаете, что нарисо-
вал художник на этой картине:
восход или заход солнца?
—Уверен, что заход.
—Почему?
— Я хорошо знаю этого худож-
ника: он никогда не просыпается
до обеда.

J
Не стойте постоянно на своём,
сядьте на чужое.

J
Если красивых и умных одно-
временно не бывает, то значит,
я не существую?
Как будто я специально лучше всех.

J
—Вы что-нибудь умеете делать
быстро?
—Да, я быстро устаю.

J
Мой друг, перфекционист, посто-
янно хвастается, что у него на
карте всегда круглое число, так,
что можно снять все деньги без
остатка. Сегодня скинул ему на
карту 12 копеек.




