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ПРАЗДНИКИ НЕДЕЛИ

 5 июня 

• День эколога 

• Всемирный день охраны окружающей 

среды 

 6 июня 

• День русского языка 

• Пушкинский день 

• Международный день очистки 

водоёмов 

 7 июня 

• День мелиоратора 

• Собор Всех Святых (Петровское 

заговенье) 

 8 июня 

• День социального работника 

• Международный день домохозяйки 

и домохозяина 

• Всемирный день океанов

• День таинственных знаков 

и предсказаний 

 9 июня 

• День заботы о любимом коте 

• Международный день друзей 

• Международный день мотоциклиста 

 10 июня 

• Всемирный день мороженого

• День пресс-служб и подразделений 

общественных связей МВД РФ 

• День разрисованных ладоней 

 11 июня 

• День неукротимой страсти 

• Международный день игры 

• День поиска новой звезды 

АФИША НЕДЕЛИ

Сабантуй 

Верхнекамья 2026

Не детские инициативы

Национальный праздник 

пройдёт в субботу, 6 июня, 

в городском парке аттракционов, 

начало в 14:00.

Что вас ждёт?

• яркая концертная программа 

с любимыми артистами и творческими 

коллективами;

• традиционные игры по силовым видам 

спорта «Батыры Сабантуя»;

• соревнования по традиционной борьбе 

на поясах «Курэш»;

• детские национальные игры и ещё 

много всего интересного.

Приходите насладиться традициями 

народов и окунуться в атмосферу доброты, 

дружбы и гостеприимства.
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НАГРАДА НЕДЕЛИ

ВЫБОР НЕДЕЛИ

Достойный пример 

От стажировки 

до гарантированного 

рабочего места

Поэзия на «Азоте»

Начальник корпоративного отдела фи-
лиала «Азот» АО «ОХК «Уралхим» — Ека-
терина Косарева — удостоена Почётной 
грамоты Министерства промышленности 
и торговли Российской Федерации.

Екатерина более 20 лет верно служит пред-
приятию. В 2002 году она пришла на «Азот» 
юрисконсультом отдела договорно-правовой 
работы, затем перешла в юридический отдел 
и сосредоточилась на трудовых вопросах.

Сегодня в её зоне ответственности — раз-
решение трудовых вопросов, охраны труда 
и других вопросов в соответствии с зако-
нодательством. Главная задача Екатери-
ны — соблюдение законодательства РФ 
при осуществлении деятельности «Азота» 
и сохранение баланса между интересами 
работников и работодателя.

Почётная грамота федерального уровня — 
высокая оценка её профессионализма, опыта 
и преданности делу.

КОНКУРС НЕДЕЛИ

Наставники с большой буквы 

В филиале «Азот» АО «ОХК 
«Уралхим» завершился кон-
курс «Лучший наставник», 
объединивший сотрудников, 
для которых передача опыта — 
не просто часть работы, а на-
стоящее призвание. Участники 
демонстрировали не только 
профессиональные знания, но 
и умение работать с людьми, 
принимать решения в сложных 
ситуациях и помогать новичкам 
уверенно делать первые шаги 
в профессии.

Конкурсантам предстояло решить 
практические кейсы, с которыми 
наставники сталкиваются еже-
дневно: адаптация сотрудников 
без профильного образования, 
действия в нештатных ситуациях, 
разрешение конфликтов между 
наставником и стажёром, при-
менение методик пооперацион-
ного обучения, а также вопросы 
охраны труда и промышленной 
безопасности. Жюри оценивало 
не только правильность ответов, 
но и способность объяснять слож-

ные процессы простыми словами, 
аргументировать свои решения 
и находить подход к людям. 

По итогам конкурса в пятёр-
ку лучших наставников вошли: 
Алёна Золотарёва (цех очистки 
стоков), Сергей Дементьев (агре-
гат аммиака №2 производства 
аммиака), Лилия Ермолаева 
(цех переработки газов), Алексей 
Ельцов (агрегат аммиака №1 
производства аммиака), Наталья 
Ведерникова (цех переработки 
кислот). Приз ученических симпа-
тий получила Лейла Трубина из 
производственной лаборатории.

Для победителей конкурс стал 
ещё одним подтверждением того, 
что их опыт и поддержка дей-
ствительно помогают людям. Ведь 
они когда-то тоже были новичка-
ми и хорошо помнят, насколько 
важно рядом плечо опытного 
коллеги.

Сергей Дементьев, оператор 
ДПУ цеха агрегата аммиака №2 
производства аммиака филиала 
«Азот» АО «ОХК «Уралхим»:

В Березниковском политехническом технику-
ме (БПТ) прошла ярмарка вакансий. Участни-
ками стали студенты всех курсов (с 1-го по 4-й) 
и выпускники техникума. Всего в мероприятии 
приняли участие более 300 человек. 

Студентам рассказали о возможности заключения 
целевых договоров с предприятиями, выпускникам 
представили открытые вакансии.

Ярмарка вакансий — это максимально короткая 
дистанция между студенческой скамьёй и реальным 
производством. Здесь есть возможность более глу-
боко познакомиться с предприятиями города, сразу 
получить консультацию о карьерных перспективах 
и возможностях и сделать первый шаг к сотрудниче-
ству с работодателями. 

Среди тех, кто уже связал своё будущее с большим 
производством, студент-целевик Георгий Аверьянов. 
Сейчас он проходит практику в цехе переработки 
кислот филиала «Азот» АО «ОХК «Уралхим». 

«Меня привлекла возможность подработки на 
лето, начиная со второго курса. За тобой закрепляет-
ся рабочее место, и после окончания БПТ не нужно 
искать место трудоустройства, — делится Георгий. — 
„Азот“ даёт всё необходимое, чтобы чувствовать себя 
уверенно: социальный пакет, насыщенная культур-
ная, творческая и спортивная жизнь».

В филиале «Азот» на высоком уровне развита 
система наставничества. За каждым практикантом 
закрепляется опытный специалист, который помо-
гает разобраться в тонкостях технологических про-
цессов. На сегодня почти 60 студентов БПТ являются 
целевиками филиала «Азот».

Анна Штырхун, начальник отдела обеспечения 
кадрами филиала «Азот» АО «ОХК «Уралхим»:
— Ярмарка для нас — не просто презентация вакан-
сий, а инструмент прямого отбора. В этом году 
три студента разных направлений уже на следую-
щий день обратились к нам с желанием заключить 
целевой договор. Это именно тот отклик, на 
который мы рассчитываем. Целевой договор даёт 
предприятию возможность готовить специалиста 
под свои технологические процессы, а студенту — 
уверенность в завтрашнем дне: от дополнительной 
стипендии и практики до первого рабочего места. 
Мы ценим, когда выбор делают осознанно ещё на 
старте обучения. 

Филиал «Азот» АО «ОХК 
«Уралхим» представил сборник 
стихов «Куда ты, время, так 
спешишь…». Туда вошли сти-
хотворения начальника отдела 
по делам гражданской оборо-
ны и чрезвычайных ситуаций 
предприятия, депутата Берез-
никовской городской думы 
Александра Ермакова. Тираж 
книги — 500 экземпляров.

В сборнике опубликованы произ-
ведения, написанные автором за 
последние 20 лет. Простые и по-
нятные каждому стихи о семье, 
о друзьях, о любви к родному 
краю. Лиричные и откровенные 
строки откликаются у слушателей 
воспоминаниями из детства, юно-

шества, а также в очередной раз 
заставляют задуматься о челове-
ческих ценностях: честности, по-
рядочности, уважении к старшим, 
сохранении традиций и памяти 
о предках.

Александр Ермаков трудится 
в филиале «Азот» с 2010 года. 
Его вклад неоднократно был 
отмечен государственными, му-
ниципальными, ведомственными 
и корпоративными наградами. 
В частности, он получил медаль 
за подписью Президента России 
Владимира Путина «За спасение 
погибавших», когда при лик-
видации возгорания вынес из 
полыхающего здания четверых 
маленьких девочек.

Александр Ермаков, начальник 
отдела по делам ГОиЧС филиала 
«Азот» АО «ОХК «Уралхим»:
— Выход в свет сборника для меня 
большое событие. Я долго к нему 
шёл и благодарен «Азоту» за по-
мощь в реализации давней мечты. 
В такие моменты осознаешь, что 
поддержка коллег и руководства 
действительно много значит. 
Рад, что на «Азоте» мне удаёт-
ся совмещать любимую работу 
и творчество.

ПРЕЗЕНТАЦИЯ НЕДЕЛИ

— Наставник всегда подскажет, 
скорректирует и направит на 
должный путь. Когда человек 
с опытом объясняет сложные 
вещи простыми словами — это 
очень ценно и действительно 
помогает.

Лучших наставников чествовали 
на торжественном мероприятии, 
посвящённом Дню химика. Далее 

победителей ждёт участие в кор-
поративном этапе конкурса. 

Ольга Евтина, заместитель 
директора филиала «Азот» 
АО «ОХК «Уралхим» по персоналу 
и социальной политике:
— В филиале «Азот» настав-
ничество давно стало важной 
частью корпоративной культу-
ры и системы профессиональ-

ного развития. Наша программа 
признана одной из лучших среди 
промышленных предприятий 
страны и отмечена Большим 
Кубком Никиты Изотова. Еже-
дневная работа наставников 
помогает новым сотрудникам 
быстрее адаптироваться на 
производстве, осваивать профес-
сию и чувствовать поддержку 
коллектива. 
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В КРАЕ

МФЦ начали принимать 

заявления на новую 

выплату для семей 

с детьми

Из Перми в Ярославль 

за полтора часа

Не детские 

инициативы

Первые поздравления в жизни

В ГОРОДЕ

С 1 июня в Пермском крае начался приём заяв-
лений на новую меру государственной поддерж-
ки для семей с детьми. Работающие родители 
теперь имеют возможность вернуть часть налога 
на доходы физических лиц (НДФЛ), уплаченного 
с заработной платы. Право на получение данной 
выплаты предоставляется семьям, в которых 
воспитываются двое и более детей в возрасте 
до 18 лет. Также в число получателей входят 
семьи, где есть студенты очной формы обучения 
в возрасте до 23 лет.

Подать заявление можно в офисах МФЦ, отделе-
ниях Социального фонда России (СФР) или онлайн 
через портал «Госуслуги». Государство пересчитает 
подоходный налог, удержанный с зарплаты роди-
телей за 2025 год, по льготной ставке 6%. Разница 
будет возвращена на банковскую карту.

Выплату назначат, если среднедушевой доход 
семьи (суммарный официальный заработок всех 
членов за год, разделённый на 12 и на количество 
человек) не превышает 1,5 регионального прожи-
точного минимума.

Заявления на выплату за 2025 год принимаются 
с 1 июня по 1 октября 2026 года. В дальнейшем 
обращаться за возвратом подоходного налога 
можно будет ежегодно в тот же период — с 1 июня 
по 1 октября года, следующего за отчётным.

Обратиться в МФЦ для оформления выплаты мо-
гут не только биологические родители, но и усыно-
вители, опекуны и попечители. Кроме того, супруги 
оформляют возврат независимо друг от друга: каж-
дый подаёт отдельное заявление и получает сумму, 
рассчитанную на основе его личных отчислений.

С 6 июня стартуют субсидируемые рейсы в сто-
лицу Золотого кольца. Полёты будет осущест-
влять, как и в прошлом году, авиакомпания 
«РусЛайн». 

Прямые рейсы в город на Волге — это проект 
Пермского края и Ярославской области. Объём 
субсидии каждого из регионов в 2026 году соста-
вит 16,6 млн рублей. Полётная программа стартует 
6 июня и продлится до конца лета. 

Вылеты из Перми с 6 июня по 5 июля будут по 
субботам в 20:30 (время местное). Из Ярослав-
ля в Пермь можно будет улететь также в субботу 
в 19:40. Время в пути составит 1 час 35 минут.

С 6 июля до конца августа полёты будут совер-
шаться дважды в неделю — по субботам и поне-
дельникам. Вылететь из Перми в Ярославль в суб-
боту можно будет в 20:30, в понедельник — в 19:30. 
Из Ярославля в Пермь улететь можно будет в суббо-
ту в 19:40, в понедельник — в 18:40.

Полёты будут осуществляться на 50-местных 
самолётах Bombardier CRJ100/200.

Стоимость билетов — от 3 тысяч рублей. Приобре-
сти их можно на официальном сайте авиакомпании 
«РусЛайн» или на сайте пермского аэропорта.

В Березниках состоялось торже-
ственное открытие эколого-просве-
тительского проекта «уДОБРяй!», 
инициированного Советом молодёжи 
филиала «Азот» АО «ОХК «Уралхим».

Праздничное открытие прошло в яркой 
и насыщенной атмосфере. Для гостей 
подготовили мастер-класс по созданию 
3D-стикеров, тематическую фотозону 
«Фруктово-овощной бум», анимацион-
ную программу и зрелищный флешмоб 
с гигантскими надувными шарами. Ор-
ганизаторы посвятили юных участни-
ков в «удобрята»: выдали фирменную 
ярко-жёлтую экипировку.

Венера Мухатаева, депутат Берез-
никовской городской думы по окру-
гу  №12, главный специалист отдела 
социального развития филиала «Азот» 
АО «ОХК «Уралхим»:
— Наш проект реализуется уже не-
сколько лет. Инициатива молодёжной 
организации филиала «Азот» объедини-
ла не только детсадовцев и школьников, 
но и их родителей. Мамы, папы, бабушки 
и дедушки активно включаются в ра-
боту, помогают учебным заведениям. 

Вместе мы делаем одно большое общее 
дело — сохраняем экологию для будущих 
поколений.

Проект объединил 18 организаций — 
детские сады, школы, учреждения до-
полнительного образования. Участники 
получили грантовую поддержку филиа-
ла «Азот» на реализацию собственных 
экологических инициатив. В течение 
лета под руководством наставников 
юные экологи займутся благоустрой-
ством территорий образовательных 
учреждений, будут проводить ярмарки 
и научно-практические конференции, 
выращивать овощи и цветы, разрабаты-
вать анимационные фильмы.

Общий объём финансирования 
составил более 1 млн 200 тыс. рублей. 
Подведение итогов проекта состоит-
ся 13 октября — во Всемирный день 
удобрений.

Оштукатурили, покрасили, 

укрепили

Историческая часть Березников заметно меняется 
к лучшему. За последние два года привели в порядок 
фасады 30 многоквартирных домов. Масштабные работы 
включают целый комплекс мероприятий: оштукатурива-
ние и покраску стен, восстановление балконов и декора-
тивных архитектурных элементов, укрепление цоколя, 
обновление входных групп (замену дверей, козырьков 
и ступеней), установку новых окон в подъездах.

В этом году программа благоустройства продолжится. Плани-
руется отремонтировать ещё 15 фасадов. Финансирование 
работ осуществляется с привлечением средств краевого бюд-
жета в рамках программы развития Верхнекамья. Недавно 
представители городской администрации вместе с подрядчи-
ком проинспектировали ряд объектов — поездка позволила 
оценить ход работ и обсудить текущие задачи.

Улица Пятилетки, 38. На этом объекте уже завершён ремонт 
дворовой части здания. Сейчас специалисты приступили к ра-
ботам с уличной стороны: идёт демонтаж рекламных вывесок 
и кондиционеров. Кроме того, с владельцами расположенных 
в доме магазинов проведены переговоры — стороны обсуди-

ли дальнейшие шаги для формирования единого архитектур-
ного облика здания.

Советский проспект, 36. Здесь выполняется капитальный 
ремонт фасада и фундамента. Рабочие занимаются вос-
становлением балконных плит и заменой оконных блоков 
в подъездах. По оценкам специалистов, объект находится на 
высокой стадии готовности.

«Сохраняем заданные темпы обновления центра города. 
Привлекаем внебюджетный источник на разработку проек-
тно-сметной документации для следующего этапа ремонта 
фасадов», — подчеркнул глава города Алексей Казаченко.

1 июня, в чудесный День защиты детей, маленькие крохи 
Березниковского роддома, которым всего несколько 
дней, вместе с мамами принимали тёплые поздравления 
и подарки. Девять новых жизней — две очаровательные 
малышки и семь крепких мальчишек — встретили этот 
особенный день с заботой и вниманием.

«В добрый путь! Добра, здоровья и счастья вам и вашим ма-
лышам. Приходите к нам ещё», — поздравляла и напутство-
вала заместитель главного врача по акушерству и гинеколо-
гии «Краевой больницы им. Вагнера Е. А.» Елена Аккузина.

«Подарок для новорождённых» от губернатора Пермского 
края мамам вручила консультант отдела ЗАГС администрации 
города Березники Елена Гордеева.

Юлия Кусова, заместитель председателя Березниковской 
городской думы, член Общественного совета при Краевой 
больнице имени Е. А. Вагнера, заместитель директора филиа-
ла «Азот» АО «ОХК «Уралхим» по правовым вопросам:
— День защиты детей — прекрасный повод ещё раз сказать 
спасибо нашим мамочкам. Вы — настоящие героини. В бес-
сонные ночи, в моменты тревоги и усталости вы дарите 
своим крохам самое главное — любовь и безопасность. Пусть 
материнство станет для вас удивительным путешествием, 
наполненным первыми улыбками, трогательными объятиями 

и искренним детским смехом. Желаю вашим малышам расти 
здоровыми и счастливыми, а вам — сил, душевного спокойствия 
и радости в каждом новом дне рядом с вашим сокровищем.

Юлия Михайловна подарила сертификаты в один из детских 
магазинов.

Отрадно отметить, что с начала 2026 года березниковский 
ЗАГС оформил уже 400 свидетельств о рождении. Это значит, 
что Березники становятся ещё ярче и счастливее с каждым 
новым маленьким гражданином.
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В Березниках стартовала летняя оздоровительная кампания. Около 19,5 тысячи юных березниковцев смогут 

отдохнуть в период летних каникул на городских площадках и в загородных лагерях. 

НАШИ ДЕТИ

Отдыхаем, трудимся, познаём

Автор Светлана Чемерилова

Наступило волшебное время летних кани-
кул — долгожданный праздник для каж-
дого школьника! Больше никаких уроков, 
домашних заданий, будильников по утрам. 
Только солнце, приключения и абсолютная 
свобода!

А вот родители погружаются в состояние 
лёгкой паники при одной только мысли 
о том, чем занять и куда в прямом смыс-
ле слова «девать» своё чадо на целых 
двенадцать недель летних каникул, чтобы 
они были сыты, довольны, да ещё и под 
присмотром.

Перед детворой Прикамья 

откроют двери более тысячи 

организаций

22 мая в Пермском крае стартовала 
летняя оздоровительная кампания (ЛОК). 
Охватить всеми формами летнего отдыха 
и занятости планируется более 300 тысяч 
детей. Это составляет 83% от общей чис-
ленности школьников в регионе в возрас-
те от 7 до 17 лет. Из них 105 тысяч детей 
будут отдыхать с бюджетной поддержкой.

К приёму юных жителей Прикамья 
подготовлено более одной тысячи органи-
заций, в том числе 54 загородных лагеря 
оздоровительного и санаторного типа, 
более 970 площадок с дневным пребыва-
нием детей, лагерей труда и отдыха. 

Вопрос подготовки к летней кампании 
обсуждался на заседании Правительства 
Пермского края под председательством 
губернатора Дмитрия Махонина. Глава 
региона назвал безопасность главным 
приоритетом предстоящей ЛОК. 

При приёмке лагерей уделено отдельное 
внимание профилактике чрезвычайных 
ситуаций — проверке систем оповеще-
ния и инструктажам с персоналом. Также 
руководители лагерей обязаны отработать 
алгоритм действий персонала в режиме 
«Беспилотная опасность». Это решение 
связано с участившимися атаками на про-
мышленные объекты Прикамья.

«Необходимо, чтобы все сотрудники 
детских лагерей чётко знали алгоритм 
действий в случае объявления режима 
„Беспилотной опасности“», — резюмировал 
Дмитрий Махонин.

В Березниках программами 

летнего отдыха обеспечат 

90 % ребят

По данным управления образования, 
отдохнуть в детских лагерях, отправиться 
в туристические походы или поработать 
в трудовых отрядах смогут около 19,5 ты-
сячи юных березниковцев. 

«Нам удалось сохранить прошлогодний 
показатель охвата детей отдыхом и оз-
доровлением и обеспечить путёвками 
всех желающих, исходя из возможностей 
летних городских и загородных лаге-

рей», — отметил на пресс-конференции, 
посвящённой ЛОК, заместитель главы 
города Михаил Шинкарёв.

Около трёх тысяч детей отдохнут в за-
городных лагерях «Дружба», «Сказка», 
«Чайка» и «Ёлочка». Смена рассчитана на 
21 день. В этом году отдых в летних дет-
ских лагерях подорожал на 15-16%. Стои-
мость путёвок варьируется от 65 до 72 ты-
сяч рублей. Существенная компенсация 
(10–20% от стоимости путёвки) предусмо-
трена для сотрудников промпредприятий. 
Дешевле обходится родительская плата 
для бюджетников и работников системы 
здравоохранения, а также для детей из 
многодетных, малообеспеченных семей, 
детей-инвалидов и тех, кто находится 
в социально-опасном положении. Средства 
на льготное приобретение детских путёвок 
выделяются из местного и краевого бюд-
жетов. Бесплатные путёвки предусмотрены 
для детей участников СВО. 

Однако самый доступный и массовый 
отдых представлен лагерями с дневным 
пребыванием и лагерями труда и отдыха.
Стоимость путёвки составляет порядка 
1800 рублей. Детские площадки будут ра-
ботать на базе школ, учреждений культуры 
и дополнительного образования. В них 
отдохнут 2792 ребёнка.

Традиционно в летнее время организо-
ваны трудовые формирования («Отряды 
мэра» и «Солидные люди»), которые позво-
ляют школьникам не только зарабатывать 
деньги, но и повышать интерес к получе-
нию трудовых и профессиональных навы-
ков. 1,5 тысячи подростков в возрасте от 
14 до 17 лет будут работать на территории 
парков и скверов, школ и детских садов, 
на спортивных объектах и в учреждениях 
дополнительного образования, участвовать 
в экологических мероприятиях и социаль-
ных проектах.

В разновозрастных отрядах отдох-
нут 1771 человек. Смена составляет 
от 5 до 10 рабочих дней. Ребят ждут 
просветительские, развивающие и творче-
ские проекты и мероприятия. Кроме того, 
организованы пятидневные турпоходы. 
Около 220 школьников отправятся по 
маршрутам в Александровск, Нытву, Гремя-
чинск, Чердынь.

Лето = «Дружба» + «Сказка» + 

«Азот»

В филиале «Азот» АО «ОХК «Уралхим» тоже 
стартовала летняя оздоровительная кам-
пания. В этом году путёвками в загородные 
центры обеспечат 368 детей сотрудников 
«Азота» в возрасте от 7 до 14 лет. На орга-
низацию детского отдыха предприятием 
выделено более 23 млн рублей.

Дети сотрудников филиала «Азот» будут 
отдыхать в двух оздоровительных цен-
трах — «Дружба» и «Сказка». Эти учрежде-
ния соответствуют ключевым требованиям 
«Азота» по безопасности, благоустроен-
ности и наличию квалифицированного 
педагогического персонала. В «Сказку» 
поедут 330 детей, в «Дружбу» — 38. Про-
должительность каждой смены — 21 день. 
Цена путёвки для родителей составляет 
10% от общей стоимости.

В приоритете на получение путёвок 
 семьи, где оба родителя — сотрудники 
предприятия, семьи с тремя детьми до 
18 лет и те, где есть приёмные дети, а так-
же семьи, не приобретавшие путёвки на 
детское оздоровление в течение послед-
них двух лет.

«Летняя оздоровительная кампания — 
это важная традиция нашего предприятия. 
Мы понимаем, что качественный и безо-
пасный отдых детей — это инвестиция в их 
здоровье, развитие и благополучие, — от-
метила заместитель директора филиала 
«Азот» АО «ОХК «Уралхим» по персоналу 
и социальной политике Ольга Евтина. — 
Каждый родитель хочет быть уверенным, 
что его ребёнок проведёт лето с пользой 
и радостью, а мы стремимся помочь в этом. 
Забота о сотрудниках — не только о тех, 
кто работает сегодня, но и о будущих поко-
лениях — остаётся нашим приоритетом».

Безопасность — прежде всего

Власти Березников в преддверии летних 
каникул приняли дополнительные меры по 
обеспечению безопасности детей в учреж-
дениях отдыха и оздоровления. По словам 
замглавы города Михаила Шинкарёва, все 
загородные лагеря охраняются частными 
охранными предприятиями, оснащены 
кнопками тревожной сигнализации и дру-
гими средствами охраны и оповещения.

С сотрудниками детских учреждений про-
ведён инструктаж, отработаны алгоритмы 
действий в случаях чрезвычайных ситуаций. 
В перечень возможных опасностей, к кото-
рым готовятся лагеря, входят и атаки БПЛА.

«Всё это на особом контроле при ны-
нешней ситуации. Основная задача при 
беспилотной опасности — укрыть детей 
в безопасные помещения, — рассказал 
Михаил Шинкарёв. — Вблизи лагерей 
расположены мобильные огневые груп-
пы (МОГ), которые также будут защищать 
всю территории города». 

Родителям надо это знать!

 Советы психолога 
Пермский педагог-психолог Галина Нови-
кова рассказала «Неделе.ru», что понадо-
бится ребёнку в лагере и как помочь ему 
там адаптироваться. 
• В самом начале обсудите с ребёнком 

поездку в лагерь, по возможности вме-
сте выберите тип лагеря, срок пребыва-
ния там.

• Обсудите азы безопасности (грани-
цы дозволенного, правила поведения 
на воде, профилактику солнечного удара 
и т.д.).

• Определить, какая и когда у вас будет 
связь. Уважайте границы ребёнка и его 
вожатых — не стоит звонить каждые пол-
часа и просить прислать вам фото того, 
как одет ваш ребёнок. 

• Тревожных детей лучше отправлять 
в лагерь не в одиночку, а с кем-то, кого 
они хорошо знают, например, с другом, 
одноклассником, братом или сестрой. 
Так ребёнок легче перенесёт временную 
разлуку с родителями.

• Сходите за покупками, обязательно при-
обретите новинку, пускай даже мелочь — 
кепку, шорты, майку с весёлым рисунком.

• Будьте готовы к тому, что ребёнок будет 
проситься обратно домой. Первое время 
в незнакомом месте он может сильно 
переживать и скучать. Адаптация длится, 
как правило, от 3 до 7 дней. А потом всё 
налаживается: дети перестают вспо-
минать о родителях, не хотят уезжать, 
расставаться с новыми друзьями.

Управление Роспотребнадзора по Перм-
скому краю рекомендует обратить внима-
ние на проверку лицензии и санитарно-
эпидемиологического заключения лагеря, 
информацию о квалификации медперсо-
нала и наличии медпункта, а также меры 
безопасности на территории, такие как 
ограждение, охрана, контроль доступа. 

Если услуги оказаны некачественно, 
потребитель вправе отказаться от испол-
нения договора и потребовать полного 
возмещения убытков.

Горячая линия по вопросам отдыха 
и оздоровления детей в Пермском крае:
8 (342) 236-03-78. 
В Березниках по всем вопросам, касаю-
щимся отдыха детей, можно обратиться 
в управление образования по тел. 
8 (3424) 20-18-89 (доб. 87).
Реестр лагерей Пермского края разме-
щён на сайте Министерства образования 
и науки Пермского края minobr.permkrai.ru
(раздел Отдых и оздоровление детей).

От всей души желаем школьникам 
ярких впечатлений, увлекательных 

открытий и верных друзей! Родителям — 
спокойствия и радости за своих детей, 

а вожатым — благодарных, послушных 
ребят и вдохновения в работе. Пусть это 

лето подарит всем незабываемые моменты 
и море положительных эмоций!

В загородных, санаторных, 
палаточных и профильных лагерях 
Пермского края, а также в лагерях 

с дневным пребыванием детей 
пройдут учения по безопасности, 

в том числе для отработки действий 
при угрозе атаки БПЛА
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На правах рекламы

РЕКЛАМАРЕКЛАМАРЕКЛАМА

7 неочевидных изменений в организме при беге

СИЛА 4-х
Новый протез, установленный в день операции. Авторство —
врач-стоматолог, хирург Дмитрий Александрович Никонов

ООО «Центр стоматологии 
и имплантологии Астра-мед»:  

г. Пермь, ул. Пермская, 161. 
Тел.: 8 (342) 258-34-34, 258-39-39

Лиц. ЛО-59-01-004622 
от 22 июня 2018  г. 

ЛО-59-01-004619 
от 22 июня 2018 г.

www.астрамедцентр.рф

Обращайтесь, всегда 
рады будем Вам помочь!

Концепция ALL-On-4 впервые на практике была при-
менена в 1998 году португальским имплантологом 
Пауло Мало. Позже его разработка была приобретена 
компанией NOBEL BIOCARE, которая в 2004 году пред-
ставила на рынке данную концепцию лечения.

«Центр стоматологии и имплантологии 
Астра-мед» представляет революционную 
технологию в протезировании. Теперь иде-
альную улыбку можно получить при полном 
отсутствии зубов с помощью непревзойдён-
ного инновационного метода ALL-On-4.

Технология ALL-On-4 («Все на четырёх») — передовой 
метод имплантации, который используется при полной 
потере зубов у пациента.

КАК ЭТО РАБОТАЕТ. Этот метод основывается на установке 
четырёх имплантов, два из которых располагаются в пе-
редней части и два — в боковых отделах челюсти, что 
обеспечивает одновременно надёжную фиксацию протеза 

и равномерное распределение нагрузки. После вживления 
имплантов по индивидуальному слепку изготавливается 
специальный протез, основа которого — титановый каркас.

ALL-On-4 позволяет не прибегать к наращиванию 
костной ткани и осуществлять минимальное хирургическое 
вмешательство. Снять протез самостоятельно невоз-
можно — только доктор делает это дважды в год, чтобы 
провести ревизию и профилактику.

КОМУ ЭТО НУЖНО. Протезирование по технологии ALL-On-4 
показано при полной потере зубов, а также при подвижных 
или поражённых кариесом зубах. Технология «Все на четы-
рёх» позволяет вернуть здоровую улыбку всего за один день.

Вживление имплантов и протезирование проводятся под 
местной анестезией. Процедура не причиняет боли. Уход 

за новыми зубами практически не отличается от привычно-
го. Установка имплантов и изготовление коронок занимают 
всего один день. Гарантия на протезы — минимум 10 лет. 

Установленные зубы внешне не отличаются от естест-
венных, не причиняют неудобств при общении или приёме 
пищи, не давят, не натирают и — что очень важно — 
жёстко зафиксированы во рту пациента.

АКЦИИ НА ИЮНЬ:
1. Имплантация под ключ (система Neobiotech, 

Корея / система AlphaBio, Израиль):
+ металлокерамическая коронка — 70 000 ₽.
+ циркониевая коронка — 86 000 ₽. 

2. При установке брекетов 3D-диагностика в подарок. 
3 Комплексная профессиональная гигиена полости 

рта перед протезированием, имплантацией, установ-
кой брекетов — 7500 ₽.

Рентгеновский снимок сразу после установки имплантов

Ежегодно в первую среду июня отме-
чается Всемирный день бега. В этом 
году праздник приходится на 3 июня. 
Каждый год с началом лета тысячи лю-
дей выходят на пробежки, но мало кто 
задумывается, что в этот момент в теле 
запускаются процессы, выходящие 
далеко за рамки тренировки сердца 
и укрепления мышц. Учёные Пермского 
Политеха рассказали, как бег помогает 
в профилактике болезни Альцгеймера, 
почему после пробежки кровь стано-
вится более текучей и каким образом 
такие регулярные тренировки помогают 
сохранить слух до глубокой старости.

Во время бега между мышцами, моз-
гом и внутренними органами возникает 
интенсивный обмен химическими сигна-
лами. Сокращающиеся мышечные волокна 
выбрасывают в кровь десятки активных 
веществ, которые добираются до самых 
отдалённых тканей и запускают цепочки 
восстановительных и защитных реакций — 
от мышц ног до головного мозга.

 «Креативность на бегу» 
Когда человек бежит в спокойном темпе, 
его мозг перестает жёстко контролировать 
мысли и переключается в режим свобод-
ных ассоциаций. В этом состоянии запу-
скается дивергентное мышление — спо-
собность генерировать множество разных 
идей вместо одного очевидного ответа, 
которая лежит в основе любой творческой 
задачи.

 Бег как кнопка перезагрузки 
Ритмичное дыхание и циклические дви-
жения во время бега раздражают баро-
рецепторы — нервные окончания в аорте 

и лёгких. Эти сигналы по блуждающему 
нерву (вагусу) — главному проводнику 
успокаивающей системы организма — по-
ступают в мозг и запускают ответ, который 
усиливает влияние этой системы на сердце 
и внутренние органы. В результате повыша-
ется вагальный тонус, от которого напрямую 
зависят быстрое расслабление, глубокий 
сон и восстановление после стресса.

 Невидимая «уборка» мозга 
Регулярные пробежки также стимулируют 
работу глимфатической системы — мало-
известного механизма, очищающего голов-
ной мозг от токсичных белковых отложе-
ний. Во время пробежки учащается пульс, 
увеличивается артериальное давление, 
и сосуды мозга начинают пульсировать 
интенсивнее. 

— Эти колебания, как насос, гонят спин-
номозговую жидкость по узким каналам 
вдоль сосудов, омывая ткани мозга и унося 
прочь «клеточный мусор» — бета-амилоид 
и тау-белок, накопление которых связы-
вают с развитием болезни Альцгеймера 
и других нейродегенеративных заболе-
ваний. Пробежки запускают механизм 
глубокой очистки нейронов, помогая 
предотвратить или отсрочить возрастные 
когнитивные нарушения, — объясняет 
эксперт ПНИПУ

 Жидкая защита: почему бег снижает
 риск тромбоза 
Регулярные пробежки постепенно уве-
личивают объём плазмы крови. Во время 
бега организм теряет воду с потом и ды-
ханием, а после тренировки, когда человек 
восполняет потери питьём, почки начинают 
удерживать больше натрия и воды, не по-
зволяя им быстро покинуть организм. В это 

же время печень начинает вырабатывать 
белок альбумин, который, словно губка, 
удерживает эту дополнительную жидкость 
прямо внутри кровеносных сосудов.

 Неожиданный защитник ушей 
Регулярный бег улучшает общее крово-
обращение, обеспечивая достаточное пи-
тание тканей внутреннего уха, и одновре-
менно снижает уровень стресса, который 
способен вызывать сосудистые спазмы 
в улитке и нарушать питание волосковых 
клеток.  

При этом важна не только интенсив-
ность, но и регулярность, постепенность 
наращивания нагрузки и исходное 
состояние организма. До 50 лет обычно 
рекомендуется три занятия в неделю по 
40–60 минут, после этого возраста время 
можно уменьшать, а частоту увеличивать, 
ориентируясь на пульс, давление и ско-
рость их восстановления.

 Бег против воспаления 
Во время бега скелетные мышцы работают 
как эндокринный орган. Они выделяют 
в кровь сотни сигнальных молекул — ми-
окинов, которые передают информацию 
мозгу, печени, костям и иммунной системе. 
Наиболее важные из них — интерлейкин-6 

и иризин, которые оказывают мощное 
противовоспалительное действие на весь 
организм.

Иризин помогает снижать в крови 
уровень плохого холестерина и жировых 
частиц, уменьшает воспаление сосудистой 
стенки и улучшает чувствительность клеток 
к инсулину, что важно для профилактики 
диабета. Кроме того, он защищает серд-
це, лёгкие и органы пищеварения. Чтобы 
противовоспалительный эффект стал 
устойчивым, требуется регулярность. При 
3-4 пробежках в неделю мышцы постоян-
но поддерживают достаточный уровень 
миокинов, тогда как однократная трени-
ровка даёт лишь временный подъём. После 
полного прекращения занятий уровень 
этих молекул постепенно снижается.

 Нейрогенез под стук кроссовок 
Бег также способен запускать нейрогенез — 
образование новых нервных клеток, осо-
бенно в гиппокампе, области мозга, которая 
отвечает за память, обучение и регуляцию 
эмоций. Ключевую роль в этом процессе 
играет нейротрофический фактор мозга 
(BDNF) — особый белок, вырабатываемый 
мышцами во время физической активности 
и способствующий росту новых нейронов 
и укреплению связей между ними.

Бег, который традиционно воспринима-
ют лишь как способ сжечь калории и укре-
пить сердце и мышцы, на деле запускает 
целый каскад неочевидных защитных 
процессов, которые создают комплексную 
профилактику сразу многих возрастных 
заболеваний.

Материал подготовлен пресс-службой 
Управления стратегических 

коммуникаций ПНИПУ
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Что делать, если дерево упало на автомобиль 
В первую очередь нужно 
позвонить по номеру 112 или 
102 и дождаться полиции. Если 
автомобиль стоял неподвижно, 
событие обычно не квали-
фицируется как ДТП по ПДД, 
поскольку ДТП возникает 
в процессе движения. Поэтому 
на место выезжает участковый 
или наряд полиции — без уча-
стия ГИБДД.

«По приказу МВД № 736 сооб-
щение регистрируется в КУСП, 
заявителю выдают талон-уведом-
ление с номером и датой приёма. 
Без этого документа доказать 
факт повреждения практически 
невозможно», — говорит эксперт.

Важно до приезда сотрудников 
ничего не трогать.

Следует зафиксировать на фото:
• общий план со зданиями 

и адресом;
• госномер автомобиля;
• повреждения — крупно;
• ствол дерева с местом слома, 

корни, признаки сухости, гнили, 
старого спила, наклон.

Полезно также зафиксировать за-
писи дворовых камер, магазинов, 
видеорегистраторов соседних 
машин. Отдельно запрашивается 
справка о погодных условиях 
в территориальном управлении 
Росгидромета.

Важно иметь в виду: суд может 
уменьшить размер компенсации, 
если будет установлена грубая 
неосторожность самого автовла-
дельца — например, парковка под 
явно аварийным деревом либо 
в месте, где стоянка запрещена.

Поэтому обязательно нужно 
сделать фото повреждений авто-
мобиля и фото места парковки, 
подтверждающее отсутствие 
запрещающих знаков и нали-
чие или отсутствие видимых 
дефектов ствола дерева. Сделать 
это нужно до приезда полиции. 
Кроме того, желательно сделать 
отдельное фото с общим планом 
места происшествия, на котором 
видны и другие ближние наса-
ждения и строения.

При наличии свидетелей паде-
ния дерева следует обязательно 
записать их контактные данные — 
позднее они смогут выступить 

в суде. У полиции, прибывшей на 
место происшествия, желательно 
попросить копию протокола осмо-
тра, объяснив, что она нужна для 
подачи иска в суд. В некоторых 
особо сложных случаях может 
понадобиться даже дендроло-
гическая экспертиза, которая 
подтвердит, что за деревом не 
обеспечивался надлежащий уход.

Кто отвечает 

за произошедшее?

Во дворе многоквартирно-
го дома земельный участок 
с озеленением входит в общее 
имущество собственников 
по  статье 36 ЖК РФ, а Пра-
вила №491 относят уход за 
зелёными насаждениями к обя-
занностям обслуживающей орга-
низации. Отвечать будет управля-
ющая компания, ТСЖ или ЖСК.

«Верховный суд в определении 
от 28.05.2024 № 5 КГ24 45 К2 
подтвердил, что Закон о защите 
прав потребителей применяется 
и тогда, когда пострадавший во-
дитель не проживает в этом доме 
и не заключал договор с УК», — 
поясняет эксперт.

Для установления собствен-
ника земельного участка, на 
котором находилось дерево, за-
прашивается выписка из Единого 
государственного реестра недви-
жимости. Сейчас при самостоя-
тельном заказе выписки из ЕГРН 
данные собственника участка не 
указываются. Поэтому выписку из 
ЕГРН для последующего иска сле-
дует получать через нотариуса.

По словам юриста, в зависимости 
от принадлежности территории 
ответственным лицом может 
выступать:
• управляющая компания — при 

нахождении дерева на придо-
мовой территории многоквар-
тирного дома;

• муниципальные службы — 
если упавшее дерево росло 
вдоль улицы или в городском 
парке;

• частное лицо собственник — 
при нахождении дерева на 
частной территории (такое не-
редко случается при падении 
на машину ветки: само дерево 

может расти за забором, но 
его ветка может выходить за 
границы участка и повредить 
автомобиль под ним);

• дорожные службы — если 
дерево росло вдоль трассы;

• лесничество — если проис-
шествие с падением дерева 
произошло в лесу.

Какая компенсация 

положена?

Для подтверждения размера 
ущерба и причинно-следствен-
ной связи обычно заказывается 
независимая техническая экспер-
тиза, определяющая стоимость 
восстановительного ремонта. При 
этом составленное экспертное 
заключение должно соответство-
вать всем требованиям законода-
тельства.

Компенсация взыскивается по 
статье 1064 ГК РФ; причинитель 
вреда освобождается от ответ-
ственности лишь при доказан-
ном отсутствии вины, поясняют 
юристы.

По статье 15 ГК РФ возмещаются:
• стоимость ремонта;
• утрата товарной стоимости;
• расходы на эвакуатор, хране-

ние, оценку, дефектовку, услуги 
юриста и почтовые расходы.

В споре с управляющей органи-
зацией добавляется моральный 
вред и потребительский штраф — 
50% от присуждённой судом 
суммы.

Сильный ветер сам по себе не 
освобождает от ответственности, 
напоминает эксперт. Если дерево 
было сухим, аварийным, давно 
требовало обрезки, ссылка на 
непреодолимую силу (по статье 
401 ГК РФ) судами отклоняется.

Однако в условиях шторма или 

урагана освобождение от ответ-
ственности за упавшее дерево 
(вследствие форс-мажора) воз-
можно, но только при доказанном 
превышении скоростью ветра 
установленных нормативов, гово-
рит юрист. Например, по Приказу 
МЧС России № 429 опасными 
считаются порывы ветра более 
25 м/с или ветер со средней 
скоростью больше 20 м/с.

При этом у автовладельцев 
есть преимущество: бремя дока-
зывания чрезвычайных обстоя-
тельств лежит на ответчике.

Отдельно юристы отмечают, что 
ОСАГО в этой ситуации не ра-
ботает, а КАСКО покроет ущерб 
при наличии соответствующего 
риска в полисе. Если автомобиль 
застрахован по договору КАСКО 
с включением риска «падение 
предметов», то автовладелец обя-
зан срочно уведомить страхов-
щика о наступлении страхового 
случая.

Куда обращаться?

Если ответственное лицо от-
казывается возмещать ущерб, 
рекомендуется направить ему 
письменную претензию заказным 
почтовым отправлением с уве-
домлением о вручении.

«В претензии указывается 
расчёт суммы ущерба, основан-
ный на результатах независимой 
экспертизы, и ссылка на статьи 
Гражданского кодекса, соглас-
но которым вред возмещается 
в полном объёме, если причини-
тель не докажет отсутствие своей 
вины», — говорит эксперт.

Если претензия не возымела 
действия, нужно обращаться в суд.

Для обращения в суд, по словам 
юриста, потребуются:
• документы на автомобиль: 

 свидетельство о регистрации, 
ПТС, документы, подтвержда-
ющие право собственности 
на автомобиль;

• документы об оплате ремон-
та (подтверждение расходов 
на эвакуацию, экспертизу 
и т.д.): чеки, квитанции, выпи-
ски из банка;

• копия письменной претензии 
к ответственному лицу с требо-
ванием возместить ущерб. При 
наличии ответа необходимо 
приложить и его;

• доказательства происшествия: 
копия протокола осмотра места 
происшествия, схема места 
происшествия, справка о проис-
шествии из органов внутренних 
дел, результаты фотофиксации 
(с обязательным отображением 
даты и времени);

• экспертное заключение, под-
тверждающее размер ущерба.

В некоторых случаях могут 
понадобиться дополнительные 
документы: выписки из докумен-
тов Росреестра, подтверждающие 
расположение дерева на участке 
ответчика, справки о погодных 
условиях, результаты дендро-
логической экспертизы, под-
тверждающие плохое состояние 
дерева на момент падения.

По материалам 
«Российской газеты» 
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УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Обращаем ваше внимание, что объявления в газете 

платные, кроме рубрик «Знакомства» и «Животные ищут 
дом». Телефон для СМС-сообщений в эти рубрики — 

8-912-980-03-03
• • •

Объявления «Знакомства» также дублируются на нашем 
сайте nedelyaru.ru в одноимённой рубрике

• Декларация 3 НДФЛ. Возврат налога 
при покупке жилья, с ипотеки, лечении, 
обучении, спорте, пенсионных взносах, 
страховании жизни, инвестиции, прода-
жи жилья, транспорта. 
Тел. 8-982-485-25-26, Ирина

УСЛУГИ
• Служба аварийного вскрытия квартир, 

гаражей, автомобилей. Ремонт, замена 
и установка замков. Тел.: 23-11-12, 43-11-12, 
8-902-79-83-002

• Мастер на час. Электрика. Сантехника. Любой 
мелкий ремонт. Тел. 8-950-469-73-78

• Натяжные потолки любой сложности 
без посредников. Широкая цветовая гамма. 
Замер бесплатно. Тел. 8-904-846-84-28, 
Вячеслав

• Юрист Казанцева Елена Сергеевна. Состав-
ление исковых заявлений, жалоб, претензий, 
и т. п. Правовая помощь по всем администра-
тивным, гражданским делам. Банкротство 
физ. лиц. Представительство в суде, ГИБДД. 
Адрес: г. Березники, ул. Юбилейная, 1, оф. 411 
(4 этаж). Тел. 8-965-56-98-531 

• СтройМаксимум-М. Дома, бани, пристройки, 
беседки, крыши, сайдинг, межэтажные 
лестницы. Ремонт теплиц. Скидки. 
Тел. 8-919-485-61-79

• Фунтик, Малыш и кот Макс: 
кто станет вашим любимцем?
Очаровательные хвостики очень ждут свою 
семью — тех, кто подарит им любовь, заботу 
и уютный дом. Время идёт, они растут — 
и с каждым днём всё сильнее нуждаются 
в человеке, который станет для них самым 
близким на свете.

Фунтик — малыш небольшого размера, но 
с большим сторожевым сердцем. Он первым 
заметит всё необычное и предупредит вас!

ЖИВОТНЫЕ

ЗНАКОМСТВА
• Познакомлюсь с душевной, интересной 

и НЕполной женщиной (желательно 
худенькой) для постоянных и приятных 
встреч, плотного общения, возможно, на 
нейтральной территории, а также совмест-
ного отдыха у меня на Черноморье. 
Возраст значения не имеет. Имеющиеся 
дети — мне не преграда. Возможна ма-
териальная поддержка, а также крепкий 
брак и переезд. Мне 55 лет — 172/78. 
Спортивный, сексуальный, надёжный, 
обеспеченный, одинокий вдовец — жи-
тель Черноморья Краснодарского края, 
но часто бывающий в Березниках. 
Тел: 8-923-249-91-01

• Хочу познакомиться с мужчиной (вдовцом). 
Рост не менее 170 см. Возраст не менее 
60 лет. Желательно с машиной. Звонить: 
8-919-450-29-88

• Познакомлюсь с девушкой для серьёзных 
отношений. Тел. 8-919-716-05-15

• Познакомлюсь с женщиной пенсионного 
возраста (60+). Тел. 8-922-333-03-07

• Мужчина, 47 лет, познакомится с женщиной 
или девушкой для встреч, возможны отноше-
ния. Жду от вас смс. Тел. 8-902-805-61-92

РАБОТА

Промышленному предприятию 
АО «ТРОЙКА-МЕТ» требуются 
водители на автомобили МАЗ, 
КамАЗ с гидроманипулятором, 
слесарь-ремонтник грузового 
транспорта, газорезчики. 
Иногородним предоставляется 
жильё. Тел. 8-912-070-62-62

• Ищу компаньона для организации пункта 
выдачи заказов всех маркетплейсов или 
аптеки по адресу: ул. Тельмана, 36 (120 кв. м). 
Тел. 8-902-471-21-49

Малыш — душа компании, самый нежный 
и ласковый щенок. Его объятия и виляющий 
хвостик согреют в любой день.
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КУПЛЮ

• АНТИКВАРНЫЙ САЛОН-МАГАЗИН 
«СТАРИННЫЕ ВЕЩИЦЫ» продаёт 
и покупает иконы, статуэтки, монеты, 
значки и другие предметы старины. 
Возможен выезд на дом.  Адрес:
ул. Пятилетки, 22. Зелёное крыльцо 
(дом, где «МедЛаб»). Часы работы: 
пн-пт — с 12:00 до 18:00; сб-вс — с 14:00 
до 17:00; вторник — выходной день. 
Тел.: 8-902-79-826-27, 29-96-16

Макс — харизматичный кот с умным взгля-
дом. Он не из тех, кто будет просто лежать 
на диване: Макс — личность с характером 
и массой интересных привычек.
Если кто-то из этих очаровашек тронул ваше 
сердце, пожалуйста, звоните. Мы с радостью 
расскажем о них подробнее и поможем 

• Начинаем поиск семьи для кошки-мамы 
и котёнка. Делаю попытку найти один дом 
на двоих. Не хочется разлучать этих прекрас-
ных созданий.  Рассмотрю все варианты.  
Тел. 8-902-83-90-434, Ольга

• Котик Кося. Самодо-
статочный котофе-
ечка. Кастрирован. 
Привит. Обработан 
от паразитов. Обя-
зательно надо сле-
дить за коготками. 
Сейчас это большой 

и крупный белый медведушка с нежной и ра-
нимой душой. Тел. 8-902-835-73-30,Татьяна

• Булочка — чудесная 
котодама. Ходит 
прекрасно в закры-
тый лоток. Кушает 
сухой и влажный 
корм. Обработана 
и привита. Тел. 
8-902-835-73-30,Татьяна

• Это настоящий 
котофеечный Сэр. 
Изумительный кот. 
Не очень крупный. 
Ходит в лоток 
с древесным 
наполнителем. Корм 
сухой и влажный. 
Обработан от 
паразитов. Привит. 
Раскроется не 
сразу. Ему надо 
время, чтобы присмотрятся ко всему новому. 
Тел. 8-902-835-73-30, Татьяна

организовать знакомство. 
Тел. 8-982-473-03-68, Светлана 
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РЕКЛАМА

СТАРТ НЕДЕЛИ

На старт! 

Внимание! 

«Азот»!

В Березниках прошла традици-
онная легкоатлетическая эста-
фета «Азотчик». Организатором 
выступил Культурно-спортив-
ный центр «Азот» при финансо-
вой поддержке филиала «Азот» 
АО «ОХК «Уралхим».

Легкоатлетическая эстафета 
«Азотчик» проходит в 78-й раз. 
Её результаты идут в зачёт кор-
поративной Спартакиады. Всего 
в соревнованиях принимают 
участие сорок шесть команд, в их 
числе: цеховые связки, ветераны 
предприятия, дети сотрудников, 

воспитанники спортивных секций 
КСЦ «Азот» и города, студенты 
техникумов. Эстафета состоит из 
одиннадцати этапов, общая про-

тяжённость дистанции 2730 м. 
Победителями 2026 года 

стала связка цехов «Управление-
КИПиА-3А». 

Вы же скучали по волшеб-
ству их музыки? Мы точно 
знаем – ДА!

Концерты NOVA ORCHESTRA – 
это не просто шоу. Это полёт 
к звёздам, мурашки по коже 
и эмоции на максимум!

«ПОЛЕТАЕМ ВМЕСТЕ?»
Приглашаем вас принять 
участие в нашем розыгрыше, 
которой мы запустили в нашей 
группе в ВКонтакте. Подробные 
условия по ссылке:

Результаты розыгрыша — 
18 июня!
В программе: Интерстеллар, 
1+1, Аладдин, Пираты, Перл 
Харбор, Студия Гибли, Аватар, 
Шрек, Звёздные войны и дру-
гие композиции в исполнении 
оркестра и вокалистов в мер-
цании 1000 свечей.

РЕ
КЛ

АМ
А

Розыгрыш билетов на концерт!




