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В я ч е с л а в В о л о д и н,  
П р е д с е д а т е л ь Г о с у д а р с т в е н н о й Д у м ы Р Ф

Л ю б и т ь и о к р у ж ат ь 
з а б о т о й ж е н щ и н н а д о 

к а ж д ы й д е н ь

с т р. 4

Р Е К Л А М А

Ц И Т АТ А Н Е Д Е Л И

П А М Я Т Ь Н Е Д Е Л И

Р Е К Л А М АР Е К Л А М А

6 м а р т а 1 9 9 6 г о д а н а ч а л с я о д и н 
и з т р а г и ч е с к и х э п и з о д о в П е р в о й 
ч е ч е н с к о й к а м п а н и и — к р у п н ы е 

о т р я д ы б о е в и к о в н а п а л и н а Г р о з н ы й. 

В т е ч е н и е т р ё х д н е й р о с с и й с к и е 
с и л о в и к и в у с л о в и я х п о л н о г о 

о к р у ж е н и я в е л и б о и с ч е ч е н с к и м и 
с е п а р ат и с т а м и и, н е с м о т р я н а б о л ь ш и е 

п о т е р и, с у м е л и о т с т о я т ь г о р о д. 

В э т о т д е н ь п о г и б л и б о й ц ы С О Б Р 
П е р м с к о й о б л а с т и

И з Н о в о ж и л о в о — 
в с б о р н у ю Р о с с и и!

1 0 м а р т а1 0 м а р т а

П Р А З Д Н И К И Н Е Д Е Л И

Д е н ь р а б о т н и к о в а р х и в а

1 1 м а р т а1 1 м а р т а
Д е н ь р а б о т н и к о в о р г а н о в 

н а р к о к о н т р о л я
• • •

Д е н ь с о т р у д н и к о в ч а с т н ы х 
о х р а н н ы х а г е н т с т в ( Ч О П )

1 2 м а р т а1 2 м а р т а
Д е н ь з а п р е т а н а у н ы н и е

• • •
Д е н ь р а б о т н и к о в  

у г о л о в н о- и с п о л н и т е л ь н о й 
с и с т е м ы Р Ф

• • •
Д е н ь р а б о т н и к о в г е о д е з и и 

и к а р т о г р а ф и и Р Ф 
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« А з о т » п р и о б р ё л н о в о е м е д и ц и н с к о е о б о р у д о в а н и е д л я п о л и к л и н и к и

З Д О Р О В Ь Е Н Е Д Е Л И О Т В Е Т Н Е Д Е Л И

С П О Р Т Н Е Д Е Л И

О к о л о 1, 5 м л н р у б л е й п о т р а т и л 
« А з о т » н а п р и о б р е т е н и е м е -
д и ц и н с к ог о о б о р у д о в а н и я д л я 
п о л и к л и н и к и « У р а л к а л и й- М е д » 
в 2 0 2 2 г о д у. 

С о в р е м е н н ы е а п п а р а т ы п о ст у -
п и л и в ф и з и от е р а п е в т и ч е с к и й, 
ст о м а т о л ог и ч е с к и й, х и р у рг и ч е с
к и й к а б и н е т ы, а т а к ж е в к а б и н е -
т ы от о л а р и нг о л ог а и о к у л и ст а. 
В ы с о к от о ч н ы й с о в р е м е н н ы й 
п р и б о р д л я и с с л е д о в а н и я з р е н и я 
« П е р и к о м » п о з в о л я е т в ы я в л я т ь 
д а ж е н е б о л ь ш и е и з м е н е н и я в г л а-
з у, к ог д а у п а ц и е н т а н а р у ш а е т с я 
б о к о в о е з р е н и е. Д л я ст о м а т о л ог и -
ч е с к ог о к а б и н е т а з а к у п л е н н о в ы й 
а в т о к л а в — ш к а ф д л я т е р м о о б р а -
б от к и и ст е р и л и з а ц и и м е л к и х и н -
ст р у м е н т о в, п о л и м е р и з а ц и о н н а я 
л а м п а д л я п о ст а н о в к и с в е т о ч у в -
ст в и т е л ь н ы х п л о м б и р а д и о в и з и -
ог р а ф. Э т о м и н и р е н тг е н, к от о р ы й 
п о з в о л я е т у в и д е т ь с о ст о я н и е 
к о р н е й з у б о в, а з н а ч и т, б о л е е 

к а ч е ст в е н н о о к а з а т ь п о м о щ ь. 
Д л я х и р у рг и ч е с к ог о к а б и н е т а 
з а к у п и л и э л е к т р о х и р у рг и ч е с к и й 
с к а л ь п е л ь к о аг у л я т о р, к от о р ы й 
п р е д от в р а щ а е т к р о в от е ч е н и е 
в о в р е м я н е б о л ь ш и х о п е р а ц и й. 
О т о л а р и нг о л ог и в п е р в ы е о п р о -
б у ют о б о р у д о в а н и е д л я л е ч е н и я 
т уг о у х о ст и и д р уг и х з а б о л е в а -
н и й, к от о р о е з а с ч е т д а в л е н и я 
и б а р а и м п у л ь с о в в о с ст а н а в л и -
в а е т п о д в и ж н о ст ь и э л а ст и ч н о ст ь 
б а р а б а н н о й п е р е п о н к и. 

В ц е л о м в 2 0 1 9 – 2 0 2 2 гг. 
в р а м к а х р е а л и з а ц и и « П л а н а 

о б н о в л е н и я м а т е р и а л ь н от е х н и -
ч е с к о й б а з ы п о л и к л и н и к и « А з от » 
п р и о б р е т е н о и в в е д е н о в э к с -
п л у а т а ц и ю с о в р е м е н н о е м е д и -
ц и н с к о е о б о р у д о в а н и е н а с у м м у 
б о л е е 1 7 м л н р у б л е й.

О л ьг а Е в т и н а, з а м е с т и т е л ь д и р е к -
т о р а ф и л и а л а « А з о т » А О « О Х К 
« У р а л х и м » п о п е р с о н а л у:
— П о л и к л и н и к а, к а к и п р е д п р и -
я т и е, ш аг а е т в н ог у с о в р е м е н е м, 
в р а ч и о с в а и в а ют н о в ы е м е т о д ы 
л е ч е н и я и д и аг н о ст и к и. В н а ч а л е 
г о д а — в  т е ч е н и е д в у х м е с я ц е в — 
б о л е е 2 0 0 0 с от р у д н и к о в з а в о д а 
п р о ш л и п р о ф о с м от р. В с р е д н е м 
в р а ч и п р и н и м а л и п о 6 0 ч е л о в е к 
в д е н ь. Н о в ы е д и аг н о ст и ч е с к и е 
т е х н о л ог и и ст а л и д л я в р а ч е й 
ог р о м н ы м п о д с п о р ь е м.

Д л я с п р а в к и:
С 2 0 1 9 п о 2 0 2 1 г о д п р и о б р е т е н ы 
ц и ф р о в о й р е н тг е н о д и аг н о ст и -
ч е с к и й к о м п л е к с, а п п а р а т У З И, 

э л е к т р о к а р д и ог р а ф, п р и б о р д л я 
м а м м ог р а ф и и, м о р о з и л ь н и к д л я 
х р а н е н и я в а к ц и н ы от к о р о н а в и р у -
с а, э л е к т р о х и р у рг и ч е с к и й с к а л ь -
п е л ь к о аг у л я т о р д л я в ы п о л н е н и я 
х и р у рг и ч е с к и х о п е р а ц и й б е з 
р а з р е з о в, ф и з и от е р а п е в т и ч е с к и е 
а п п а р а т ы н о в ог о п о к о л е н и я и т. д. 
К р о м е т ог о, о с у щ е ст в л ё н р е м о н т 
х о л л а п о л и к л и н и к и, п р и о б р е т е н а 
н о в а я м е б е л ь.

Ф из и о а п п а р ат « Ау д ит о н »

Р е нтг е н у ст о м ат о л ог о в

Б е р е з н и к о в с к и е б а с к е т б о л и с т ы — 
п о б е д и т е л и ш к о л ь н о й 
б а с к е т б о л ь н о й л и г и

К а к о ф о р м и т ь 
э л е к т р о н н ы й 
п о л и с О М С ?

В о с п и т а н н и к и ш к о л ь н ог о 
б а с к е т б о л ь н ог о к л у б а ( Ш Б К) 
« А з о т » з а в о е в а л и з о л о т о н а 
р ег и о н а л ь н о м э т а п е ш к о л ь н о й 
б а с к е т б о л ь н о й л иг и ( Ш Б Л) 
« К Э С- Б А С К Е Т ». П о е з д к а с о с т о -
я л а с ь п р и ф и н а н с о в о й п о д -
д е р ж к е к о м п а н и и « У р а л х и м » 
в р а м к а х р е а л и з а ц и и п р ог р а м -
м ы « Р а з в и т и е д е т с к ог о с п о р т а ».

В р ег и о н а л ь н о м эт а п е п р и н и -
м а л и у ч а ст и е 3 4 8 к о м а н д и з 
4 1  м у н и ц и п а л ь н ог о о б р а з о в а н и я 
П е р м с к ог о к р а я. В  ф и н а л в ы ш л и 
в о с е м ь к о м а н д и з Б е р е з н и к о в, 
Ч а й к о в с к ог о, П е р м и, п о с. З в ё з д -
н ог о и  д р уг и х г о р о д о в П е р м с к ог о 
к р а я. Б е р е з н и к о в с к и е б а с к ет б о -

л и ст ы в  п л е й о ф ф п р о в е л и т р и 
п о б е д н ы х в ст р е ч и. В  ф и н а л ь н о й 
с х в ат к е ш к о л ь н ы й б а с к ет б о л ь н ы й 
к л у б « А з от » в ст р ет и л с я с  с и л ь н ы м 
с о п е р н и к о м и з М А О У С О Ш  № 1 0 
г. Ч а й к о в с к и й и  о б ыг р а л ег о 
в у п о р н о й б о р ь б е с о с ч ёт о м 5 1: 5 2. 

Р у ш а н а К и с е л ё в а, т р е н е р  
ш к о л ь н ог о б а с к е т б о л ь н ог о  
к л у б а « А з о т »: 
— М ы — п о б е д и т е л и р ег и о н а л ь -
н ог о эт а п а. Э т о н а ш а п у т ё в к а 
н а П е р в е н ст в о П р и в о л ж с к ог о 
ф е д е р а л ь н ог о о к р уг а ( П Ф О). Н а 
в т о р о м эт а п е л иг и « К Э С Б А С
К Е Т » б у д е м з а щ и щ а т ь ч е ст ь 
н а ш ег о р о д н ог о к р а я. Б л аг о д а р я 
к о м п а н и и « У р а л х и м » и К у л ьт у р -

н о с п о рт и в н о м у ц е н т р у « А з от » 
у н а с е ст ь в о з м о ж н о ст ь п р и н и -
м а т ь у ч а ст и е в р а з н ы х б а с к е т -
б о л ь н ы х л иг а х. 

С а м ы м ц е н н ы м иг р о к о м ф и н а л а 
ч е м п и о н а т а Ш Б Л « К Э С Б А С К Е Т » 
в р ег и о н е ст а л иг р о к к о м а н д ы 
Ш Б К « А з от » — С а в е л и й Н а д ы м о в. 
О н от м е ч е н ст а т у эт к о й и г р а м о -
т о й, к о м а н д а н аг р а ж д е н а к у б к о м 
и м е д а л я м и. 

Д л я с п р а в к и: 
Ш к о л ь н а я б а с к ет б о л ь н а я 
л иг а « К Э С Б А С К Е Т » п р о х о д ит 
в 7 0  с у б ъ е к  т а х Р о с с и й с к о й Ф е д е р а -
ц и и. О н а б ы л а с о з д а н а в  2 0 0 7  г о д у 
в П р и к а м ь е к а к к р а е в о й п р о е кт. 
О с н о в ат е л е м и  п р е з и д е нт о м л иг и 
я в л я ет с я А л е к с е й Ф р о л о в. Ч е м -
п и о н ат п р о х о д ит в  ш е ст ь эт а п о в: 
в н ут р и ш к о л ь н ы й, м у н и ц и п а л ь н ы й, 
д и в и з и о н а л ь н ы й, р ег и о н а л ь н ы й, 
ф е д е р а л ь н ы й и  с у п е р ф и н а л.

Б е р е з н и к о в с к а я 
с а м б и с т к а 
п р и в е з л а 
« б р о н з у » 

с Ч е м п и о н ат а 
Р о с с и и

В о с п и т а н н и ц а М А У С П « С Ш О Р 
Б е р е з н и к и » О л ьг а П о л ыг а л о в а 
з а в о е в а л а « б р о н з у » Ч е м п и -
о н а т а Р о с с и и п о с а м б о 2 0 2 3 
в в е с о в о й к а т ег о р и и д о 5 0 кг.

« С к а з а т ь, ч т о я в ш о к е — н и ч ег о 
н е с к а з а т ь! М ы б ы л и в ш аг е от 
ф и н а л а, п р о ст о г д ет о р я д о м! 
« Б р о н з а » Ч е м п и о н а т а Р о с с и и 
п о с а м б о в П е р м и. О л я б о л ь ш а я 
у м н и ч к а, т а к и е т я ж ё л ы е в ст р е ч и 
б ы л и с ег о д н я, н о о н а в с ё в ы в е з л а. 
Я о ч е н ь в н е ё в е р и л а, с е р д ц е м 
п е р е ж и в а л а, к а к б у д т о с а м а от б о -
р о л а с ь. О н а н а с ег о д н я с д е л а л а 
ч т о т о с у п е р н е в о з м о ж н о е! », — д е -
л и т с я у с п е х о м с в о е й в о с п и т а н н и -
ц ы т р е н е р О л ьг а К л и н о в а.

Д л я О л ьг и П о л ыг а л о в о й эт о 
у ж е т р е т ь я « б р о н з а » н а т у р н и р а х 
р а з л и ч н ог о у р о в н я: д о Ч е м п и о н а -
т а Р о с с и и п о с а м б о 2 0 2 3 в П е р м и 
о н а п о д н и м а л а с ь н а п ь е д е ст а л 
п о ч ё т а п о и т ог а м К у б к а Р о с с и и 
и Ч е м п и о н а т а П р и в о л ж с к ог о 
ф е д е р а л ь н ог о о к р уг а.

Ч е м п и о н а м Р о с с и и 2 0 2 3 г о д а 
в П е р м и п р е д ст о и т з а щ и щ а т ь 
ч е ст ь ст р а н ы н а Ч е м п и о н а т е м и р а 
в А р м е н и и, п р и з ё р а м — н а Ч е м п и -
о н а т е Е в р о п ы в И з р а и л е.

П р о ш л о п е р в е н с т в о г о р о д а Б е р е з н и к и п о х у д о ж е с т в е н н о й г и м н а с т и к е
К у л ьт у р н о- с п о р т и в н ы й ц е н т р 
( К С Ц) « А з о т » о рг а н и з о в а л 
п е р в е н с т в о г о р о д а Б е р е з н и к и 
п о х у д о ж е с т в е н н о й г и м н а с т и к е, 
п о с в я щ е н н о е М е ж д у н а р о д н о м у 
ж е н с к о м у д н ю. Ту р н и р с о с т о я л с я 
в р а м к а х п р ог р а м м ы « Р а з в и т и е 
д е т с к ог о с п о р т а » п р и ф и н а н -
с о в о й п о д д е р ж к е к о м п а н и и 
« У р а л х и м ».

В с о р е в н о в а н и я х п р и н я л о у ч а ст и е 
б о л е е 1 0 0 г и м н а ст о к и з г о р о д о в 
П е р м с к ог о к р а я: Б е р е з н и к о в, 
С о л и к а м с к а, П е р м и и К у д ы м к а р а. 
Ту р н и р п р о х о д и л в с е м и в о з р а ст -
н ы х к а т ег о р и я х, в о з р а ст с п о рт с м е -
н о к — от 5 д о 1 7 л е т. В п р ог р а м м у 
б ы л и в к л ю ч е н ы г р у п п о в ы е 
и и н д и в и д у а л ь н ы е в ы ст у п л е н и я 
с п р е д м е т о м ( м я ч, о б р у ч, б у л а в ы, 
л е н т ы) и б е з п р е д м е т а.

Ч е ст ь Б е р е з н и к о в з а щ и щ а -
л и 2 4 с п о рт с м е н к и и з с е к ц и и 
х у д о ж е ст в е н н о й г и м н а ст и к и 
К С Ц  « А з от ». 

П е р в о е м е ст о п о с о к р а щ ё н н о й 
п р ог р а м м е с р е д и к а н д и д а т о в 
в м а ст е р а с п о рт а ( К М С) з а н я л а 
Та и с и я П о н о м а р ё в а. О н а в ы ст у -
п а л а с о б р у ч е м и м я ч о м. Кс е н и я 

А й р а п е т я н и Д а р ь я Д у б о в и к о в а 
в з я л и б р о н з у п о п о л н о й п р о -
г р а м м е ( б е з п р е д м е т а, о б р у ч, м я ч 
и б у л а в ы). Ю л и я Е п и ш и н а п о п р о -
г р а м м е К М С з а н я л а п е р в о е м е ст о, 
в ы п о л н и в п о л н у ю п р ог р а м м у. П о 
с о к р а щ ё н н о й п р ог р а м м е п е р в ог о 
в з р о с л ог о р а з р я д а Кс е н и я Ш а д
р и н а у д о ст о и л а с ь т р е т ь ег о м е ст а 
( о б р у ч и б у л а в ы). Д а р ь я Х о м у т о в а 
з а н я л а т р е т ь е м е ст о п о п о л н о й 
п р ог р а м м е и с о б р у ч е м. В ы ст у п а я 
п е р в ы й р а з, В и к т о р и я Ш и л а е в а 
з а н я л а в т о р о е м е ст о в к а т ег о р и и 
« Ю н а я г и м н а ст к а » с у п р а ж н е -

н и я м и б е з п р е д м е т а. К о м а н д а 
« К а р а н д а ш и к и », ю н ы е в о с п и -
т а н н и ц ы К С Ц « А з от », з а в о е в а л и 
п е р в о е м е ст о, с р е д и у ч а ст н и ц п о 
п р ог р а м м е п е р в ог о ю н о ш е с к ог о 
р а з р я д а, п р ог р а м м а с м я ч о м. 
Д е в у ш к и г р у п п о в о й к о м а н д ы 
К С Ц  « А з от » с п р ог р а м м о й К М С 
р а с п о л о ж и л и с ь н а п е р в о м м е ст е.

В с е п о б е д и т е л и н аг р а ж д е н ы 
м е д а л я м и, г р а м от а м и и п а м я т -

н ы м и п р и з а м и. Т р е н и р у ют с я 
с п о рт с м е н к и в Д о м е с п о рт а 
« А з от » п о д р у к о в о д ст в о м т р е н е р а 
В е н е р ы Х о м у т о в о й. 

В с е к ц и и от к р ы т д о п о л н и т е л ь -
н ы й н а б о р. Н а з а н я т и я п р и -
г л а ш а ют с я д е в о ч к и с 5 7 л е т, 
з а п и с а т ь с я н а п р о с м от р м о ж н о 
п о т е л. + 7 ( 9 1 9) 4 6 1 7 4 3 6 — 
В е н е р а Ю р ь е в н а Х о м у т о в а.В и кт о р и я Ш и л а е в а

С а м ы й п р о с т о й с п о с о б о ф о р м и т ь 
п о л и с  — ч е р е з Г о с у с л уг и. Д л я эт о -
г о н у ж н а т о л ь к о п о д т в е р ж д ё н н а я 
у ч ё т н а я з а п и с ь н а эт о м п о рт а л е.

Э л е к т р о н н ы й п о л и с з а в о д и т с я п о 
ж е л а н и ю ч е л о в е к а. 

Е с л и у  в а с у ж е е ст ь н о м е р п о л и -
с а в  л и ч н о м к а б и н ет е, ц и ф р о в о й 
д о к у м е нт з аг р у з ит с я а вт о м ат и ч е с
к и. Е с л и п о л и с а н ет, н у ж н о п о д ат ь 
з а я в л е н и е, чт о б ы с р а з у о ф о р м ит ь 
э л е кт р о н н ы й. О н б у д ет г от о в в  т е-
ч е н и е о д н ог о р а б о ч ег о д н я. Д ет я м 
п о л и с т о ж е о ф о р м л я ют з а о д и н 
д е н ь, и  п от р е б у ют с я т о л ь к о д а н н ы е 
с в и д ет е л ь ст в а о  р о ж д е н и и.

Д а н н ы е о п о л и с е, ег о н о м е р, 
к о н т а к т ы ст р а х о в о й к о м п а н и и 
и с в е д е н и я о п р и к р е п л е н и и к п о -
л и к л и н и к е в с ег д а б у д у т д о ст у п н ы 
в л и ч н о м к а б и н е т е.
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В С Т Р А Н Е

Б у д е т с о з д а н а н о в а я с и с т е м а 
о б р а з о в а н и я

Ут в е р ж д е н ы п р а в и л а в ы д а ч и 
д о б р о в о л ь ц а м у д о с т о в е р е н и я 

в е т е р а н а б о е в ы х д е й с т в и й

Н а ч а л и с ь н о в ы е в ы п л ат ы с е м ь я м

В К Р А Е

В м аг и с т р ы — б е с п л а т н о
В р о с с и й с к и х у н и в е р с ит ет а х б у д ут 
г и б к и е п р ог р а м м ы с р о к о м от 
ч ет ы р ё х д о ш е ст и л ет. Е с л и п р о -
ф е с с и я т р е б у ет д о п о л н ит е л ь н о й 
п о дг от о в к и и л и у з к о й с п е ц и а л и -
з а ц и и, д о л ж н а б ыт ь в о з м о ж н о ст ь 
п р о д о л ж ит ь о б р а з о в а н и е в  м аг и ст
р ат у р е и л и о р д и н ат у р е. П р и ч ё м 
в м аг и ст р ат у р у м о ж н о б у д ет 
п о ст у п ат ь п о с л е л ю б ог о б а з о в ог о 
о б р а з о в а н и я в н е з а в и с и м о ст и от 
с р о к а о б у ч е н и я. Н а п о м н и м: п о к а 
в м аг и ст р ы м о ж н о и дт и т о л ь к о 
п о с л е ч ет ы р ё х л ет б а к а л а в р и ат а. 
В н о в о й с и ст е м е в с е, кт о п о л у ч а ет 
б а з о в о е в ы с ш е е о б р а з о в а н и е, 
с м ог ут п о ст у п ат ь в  м аг и ст р ат у р у 
и л и о р д и н ат у р у б е с п л ат н о.

Е щ ё о д и н в а ж н ы й м о м е н т: 
п о ст у п и т ь в м аг и ст р а т у р у м о ж н о 
б у д е т н а б ю д ж е т.

Н а эт о й н е д е л е г л а в а М и н о б р -
н а у к и В а л е р и й Ф а л ь к о в р а с с к а з а л, 
чт о с р о к о б у ч е н и я в  м аг и ст р ат у р е 
в ы п у с к н и к а м с п е ц и а л ит ет а м о ж ет 
б ыт ь с о к р а щ ё н с  д в у х л ет д о г о д а 
п о р е ш е н и ю в у з а. 

К а к от м е т и л м и н и ст р, и н и ц и а т и -
в у п о д д е р ж и в а ют в у з ы и м н ог и е 
к о м п а н и и. Д е л о в т о м, ч т о в т о р а я 
ст у п е н ь о б у ч е н и я ч а ст о д у б л и р у е т 
п е р в у ю и ст у д е н т ы т р а т я т в р е м я 
н а т о, ч т о о н и у ж е и т а к и з у ч а л и 
в б а к а л а в р и а т е. В ч и с л е т а к и х 
с п е ц и а л ь н о ст е й Ф а л ь к о в у п о -
м я н у л, в ч а ст н о ст и, и н ж е н е р и ю 
и и н ф о р м а ц и о н н ы е т е х н о л ог и и.

Д и п л о м н а м е с т е
Н ы н е ш н и е ст у д е нт ы с м ог ут п р о -
д о л ж ит ь и  з а к о н ч ит ь о б р а з о в а н и е 
п о д е й ст в у ю щ и м п р ог р а м м а м. 
Т о е ст ь п е р е х о д к  н о в о й с и ст е м е 
д о л ж е н б ыт ь п л а в н ы м  — эт о о с о б о 
от м ет и л П р е з и д е нт Р Ф. А  м и н и ст р 
Ф а л ь к о в з а в е р и л, чт о у ж е п о л у -
ч е н н ы е д и п л о м ы н е п р и д ёт с я 

п е р е с м ат р и в ат ь и  с ог л а с о в ы в ат ь. 
О н и п о п р е ж н е м у б у д ут к от и р о -
в ат ь с я  — и  в Р о с с и и, и  з а р у б е ж о м. 
Эт о к а с а ет с я и  п о л у ч е н н ы х у ч ё н ы х 
ст е п е н е й. Та к ж е в  н о в о й с и ст е м е 
в от д е л ь н ы й у р о в е н ь п р о ф е с с и -
о н а л ь н ог о о б р а з о в а н и я б у д ет 
в ы д е л е н а а с п и р а нт у р а.

У к л о н н а г у м а н и т а р н ы е н а у к и
П о ст а в л е н а з а д а ч а: п о в ы с и т ь 
к а ч е ст в о ш к о л ь н ы х, в у з о в с к и х 
у ч е б н ы х к у р с о в п о г у м а н и т а р н ы м 
н а у к а м. П р е ж д е в с ег о и ст о р и и, 
о б щ е ст в о з н а н и ю, л и т е р а т у р е, 
г е ог р а ф и и.

В с е ш к о л ы о б я з а н ы п е р е йт и н а 
ф е д е р а л ь н ы е о с н о в н ы е о б щ е о б -
р а з о в ат е л ь н ы е п р ог р а м м ы с  1 с е н -
т я б р я 2 0 2 3 г о д а. Д л я н а ч а л ь н о й 
ш к о л ы ут в е р ж д е н ы п р ог р а м м ы п о 
р у с с к о м у я з ы к у, чт е н и ю и  о к р у -
ж а ю щ е м у м и р у. В  с о ст а в ф е д е -
р а л ь н ы х п р ог р а м м д л я о с н о в н о й 
и с р е д н е й ш к о л ы в к л ю ч е н ы о б я -
з ат е л ь н ы е п р ог р а м м ы п о р у с с к о м у 
я з ы к у, л ит е р ат у р е, и ст о р и и, о б щ е -
ст в о з н а н и ю, г е ог р а ф и и и  О Б Ж. Д о 
к о н ц а у ч е б н ог о г о д а б у д ут р а з р а -
б от а н ы ф е д е р а л ь н ы е п р ог р а м м ы 
п о д р уг и м п р е д м ет а м. Н а п р и м е р, 
п о и н ф о р м ат и к е и  ф и з и к е, в  т о м 
ч и с л е с  у ч ёт о м от е ч е ст в е н н ы х 
и м и р о в ы х н а у ч н ы х д о ст и ж е н и й.

П е д аг ог и ч е с к и е к а д р ы
П р е з и д е н т Р Ф п о р у ч и л в т е ч е н и е 
п я т и л е т п о дг от о в и т ь п о р я д -
к а м и л л и о н а р а б о ч и х к а д р о в 
и р а с ш и р и т ь ф е д е р а л ь н ы й п р о е к т 
« П р о ф е с с и о н а л и т е т ». К а д р ы 
о ст р о н у ж н ы д л я э л е к т р о н н о й 
п р о м ы ш л е н н о ст и, и н д у ст р и и 
р о б от от е х н и к и, м а ш и н о ст р о е н и я, 
м е т а л л у рг и и, ф а р м а ц е в т и к и, 
с е л ь с к ог о х о з я й ст в а и О П К, ст р о -
и т е л ь ст в а, т р а н с п о рт а, а т о м н о й 
и д р уг и х к л ю ч е в ы х от р а с л е й.

Г р а ж д а н е, в с т у п и в ш и е в д о -
б р о в о л ь ч е с к и е ф о р м и р о в а н и я, 
с о з д а н н ы е д л я в ы п о л н е н и я 
з а д а ч С В О, б у д у т п о л у ч а т ь у д о -
с т о в е р е н и е в е т е р а н а б о е в ы х 
д е й с т в и й е д и н ог о о б р а з ц а. О н о 
б у д е т с л у ж и т ь п о д т в е р ж д е н и е м 
с т а т у с а в е т е р а н а б о е в ы х д е й -
с т в и й и п р а в а н а п о л аг а ю щ и е с я 
п о з а к о н у л ьг о т ы.

П р а в и л а в ы д а ч и д о к у м е н -
т а у т в е р д и л о П р а в и т е л ь ст в о. 

Д л я п о л у ч е н и я у д о ст о в е р е н и я 
н е о б х о д и м о п о д а т ь з а я в л е н и е. 
В ы д а в а т ь д о к у м е н т б у д у т в о е н -
н ы е к о м и с с а р и а т ы р ег и о н о в п о 
м е ст у п о ст а н о в к и д о б р о в о л ь ц а 
н а в о и н с к и й у ч ё т и л и п о м е ст у 
ж и т е л ь ст в а.

В с л у ч а е е с л и п о д т в е р ж д а ю -
щ и е у ч а ст и е в д о б р о в о л ь ч е с к о м 
ф о р м и р о в а н и и д о к у м е н т ы б ы л и 
у т е р я н ы, в о е н н ы е к о м и с с а р и а т ы 
б у д у т з а н и м а т ь с я и х р о з ы с к о м 
с а м о ст о я т е л ь н о.

С е м ь я м п р и р о ж д е н и и д в у х 
и б о л е е д е т е й о д н о в р е м е н н о 
н а ч а л и п р о и з в о д и т ь е д и н о р а -
з о в ы е в ы п л а т ы п о 1 0 0 т ы с. р у б. 
н а р е б ё н к а. 

Н о в а я м е р а п о д д е р ж к и с е м е й 
с д е т ь м и д е й ст в у е т в р ег и о н е 
с 1 я н в а р я 2 0 2 3 г о д а. С о от в е т ст в у -
ю щ е е п о ст а н о в л е н и е п о д п и с а л 
г у б е р н а т о р П е р м с к ог о к р а я.

В М и н с о ц р а з в и т и я П е р м с к ог о 
к р а я н а п о м и н а ют, ч т о д л я п о л у ч е -

н и я р ег и о н а л ь н о й е д и н о р а з о в о й 
в ы п л а т ы н у ж н о п о д а т ь з а я в л е н и е 
ч е р е з М Ф Ц П е р м с к ог о к р а я. 

Та к ж е п о н а д о б я т с я п а с п о рт н ы е 
д а н н ы е з а я в и т е л я и к о п и и с в и д е -
т е л ь ст в о р о ж д е н и и д е т е й.

П о д р о б н е е 
о в ы п л а т е 
м о ж н о у з н а т ь 
п о Q R к о д у. 

В а д м и н и с т р а ц и и — н о в ы е к а д р о в ы е н а з н а ч е н и я

В Н о в о ж и л о в о н е к о т о р ы е т р а с с ы б у д у т п е р е к р ы т ы

С о с т о и т с я п р и ё м п о в о п р о с а м п р а в п о т р е б и т е л е й

Р а б о т а е т « г о р я ч а я л и н и я » и ц е н т р « П о м о щ ь з д е с ь » 

П о я в я т с я в о д н о- о з д о р о в и т е л ь н ы й к о м п л е к с, 
г о с т и н и ц а, г л э м п и н г- п а р к

В Г О Р О Д Е

П е р в ы м з а м е с т и т е л е м г л а в ы 
а д м и н и с т р а ц и и г о р о д а Б е -
р е з н и к и н а з н а ч е н А л е к с а н д р 
П о н о м а р ё в. 

О н в о зг л а в и л в а ж н е й ш и й ф у н к ц и -
о н а л ь н ы й б л о к, к у р и р у е т в о п р о -
с ы б л аг о у ст р о й ст в а, г о р о д с к ог о 
х о з я й ст в а, к а п и т а л ь н ог о ст р о и -
т е л ь ст в а. 

А л е к с а н д р Е вг е н ь е в и ч — о п ы т -
н ы й у п р а в л е н е ц в с ф е р е ст р о и -
т е л ь ст в а с о ц и а л ь н ы х о б ъ е к т о в, 
д о р о ж н ог о х о з я й ст в а. И м е е т 
к о м п е т е н ц и и в з а и м о д е й ст в и я 
с р е с у р с н ы м и о рг а н и з а ц и я м и. 

Д о п р и х о д а в а д м и н и ст р а -
ц и ю г о р о д а Б е р е з н и к и р а б от а л 
п е р в ы м з а м е ст и т е л е м м и н и ст р а 
ст р о и т е л ь ст в а П е р м с к ог о к р а я. 
О т в е ч а л з а р е а л и з а ц и ю н а ц п р о -
е к т а « Ж и л ь ё и г о р о д с к а я с р е д а ». 

Д о эт ог о т р у д и л с я н а к р у п -
н ы х п р е д п р и я т и я х П е р м с к ог о 
к р а я, в  т о м ч и с л е в  ст р у к т у р а х 
« Л У К О Й Л а », г д е п р о ш ё л п у т ь от 

р я д о в ог о с п е ц и а л и ст а д о з а м е с
т и т е л я г е н е р а л ь н ог о д и р е к т о р а 
п о р а з в и т и ю и  к а п и т а л ь н о м у 
ст р о и т е л ь ст в у. 

« С э н т у з и а з м о м п р и н я л п р и -
г л а ш е н и е А л е к с е я А л е к с е е в и ч а 
п р и с о е д и н и т ь с я к к о м а н д е. Б л аг о -
у ст р о й ст в о г о р о д с к и х т е р р и т о р и й, 
ж и л ь ё и к о м м у н а л ь н а я с ф е р а, 
о б щ е ст в е н н ы й т р а н с п о рт — ст а -
б и л ь н а я, от л а ж е н н а я р а б от а 
эт и х н а п р а в л е н и й д е л а е т ж и з н ь 
г о р о ж а н б е з о п а с н о й и к о м ф о рт-
н о й. Е ст ь ч ё т к о е п о н и м а н и е, ч т о 
н е о б х о д и м о у л у ч ш и т ь. Б у д е м 
р а б от а т ь н а д р е ш е н и е м п о ст а в -
л е н н ы х з а д а ч, ч т о б ы к а ч е ст в о 
ж и з н и и в г о р о д а х, и в с е л ь с к и х 
т е р р и т о р и я х в ы ш л о н а п р и н ц и п и -
а л ь н о н о в ы й у р о в е н ь », — от м е т и л 
А л е к с а н д р П о н о м а р ё в.

1 2 м а рт а н а л ы ж н о м к о м п л е к с е Н о в о ж и -
л о в о в с в я з и с п р о в е д е н и е м м а с с о в ог о 
л ы ж н ог о п р о б ег а п а м я т и С. И. К р ы л о в а 
т р а с с ы б у д у т з а к р ы т ы д о 1 3: 3 0.

П р о к а т л ы ж н ог о и н в е н т а р я б у д е т от к р ы т 
п о с л е 1 3: 3 0.

1 1 м а рт а т р а с с ы и п р о к а т б у д у т от к р ы т ы, 
п р и с о е д и н я й т е с ь к б о л ь ш о м у л ы ж н о м у 
п р а з д н и к у. Н а ч а л о м е р о п р и я т и й в 1 0: 0 0. 

П о д р о б н о ст и м о ж н о у з н а т ь п о Q R к о д у.
П р а з д н и к о рг а н и з о в а н п р и п о д д е р ж к е 

к о м п а н и и « У р а л к а л и й ».

Д л я п о л у ч е н и я с о ц и а л ь н о й, п с и х о л ог и ч е с к о й, 
ю р и д и ч е с к о й, м а т е р и а л ь н о й п о м о щ и у ч а с т н и к и 
с п е ц и а л ь н о й в о е н н о й о п е р а ц и и ( С В О) и и х с е м ь и 
м ог у т о б р а т и т ь с я н а г о р я ч у ю л и н и ю « 1 2 2 ». 

З в о н к и б е с п л а т н ы е и п р и н и м а ют с я с п е ц и а л и ст а м и 
с п о н е д е л ь н и к а п о ч е т в е рг с 9: 0 0 д о 1 8: 0 0, в п я т н и -
ц у — д о 1 7: 0 0. Ч т о б ы з а д а т ь и н т е р е с у ю щ и й в о п р о с, 
н у ж н о в о в р е м я з в о н к а в ы б р а т ь ц и ф р у « 1 » и о д н у и з 
ч е т ы р ё х п р е д л о ж е н н ы х т е м:
•  м е р ы п о д д е р ж к и и с о ц и а л ь н о е о б с л у ж и в а н и е;
•  в о п р о с ы в о е н н о м у к о м и с с а р и а т у;
•  о к а з а н и е м е д п о м о щ и и р е а б и л и т а ц и я;
•  о б щ и е в о п р о с ы п о м о б и л и з а ц и и.

П о л у ч и т ь л и ч н у ю к о н с у л ьт а ц и ю м о ж н о в м у н и ц и -
п а л ь н о м ц е н т р е « П о м о щ ь з д е с ь ». В Б е р е з н и к а х 
р а б о т а ю т д в е п л о щ а д к и ц е н т р а:
•  М о л о д ё ж н ы й к у л ьт у р н о- д о с уг о в ы й ц е н т р » , 

у л. Ю б и л е й н а я, 1 4 9, т е л. 8 ( 3 4 2 4) 2 3 2 8 9 6, с 1 3: 0 0 
д о 1 7: 3 0, е ж е н е д е л ь н о п о п о н е д е л ь н и к а м и с р е -
д а м. О т в е т ст в е н н ы й к о о р д и н а т о р ц е н т р а М а р и я 
Ю р ь е в н а Ж у к;

• О т д е л е н и е п а р т и и « Е д и н а я Р о с с и я » , у л. П я т и л е т-
к и,  5 3, т е л. 8 ( 3 4 2 4) 2 3 3 7 5 0, с  1 7: 0 0 д о 1 9: 0 0, 
п е р в ы й и  п о с л е д н и й в т о р н и к м е с я ц а. О т в е т ст в е н -
н ы й к о о р д и н а т о р ц е н т р а С в е т л а н а А л е к с а н д р о в -
н а С ы р о х в а т о в а.

1 4 м а р т а с  1 5: 0 0 д о 1 7: 3 0 а д м и н и с т р а ц и я г о р о д а 
Б е р е з н и к и с о в м е с т н о с  г о с у д а р с т в е н н ы м и о рг а н а-
м и в л а с т и п р о в о д и т о т к р ы т ы й п р и ё м г р а ж д а н. 

Н а в о п р о с ы г о р о ж а н б у д у т о т в е ч а т ь: 
•  п р о к у р а т у р а г о р о д а Б е р е з н и к и; 
•  у п р а в л е н и е п о в о п р о с а м п от р е б и т е л ь с к ог о р ы н к а 

и р а з в и т и ю п р е д п р и н и м а т е л ь ст в а а д м и н и ст р а ц и и 
г о р о д а; 

•  у п р а в л е н и е г о р о д с к ог о х о з я й ст в а; 
• у п р а в л е н и е Р о с п от р е б н а д з о р а п о П е р м с к о м у к р а ю; 
•  и н с п е к ц и я г о с у д а р ст в е н н ог о ж и л и щ н ог о н а д з о р а 

П е р м с к ог о к р а я.

М е р о п р и я т и е с о ст о и т с я в Ц е н т р а л ь н о й г о р о д с к о й 
б и б л и от е к е ( у л. Л о м о н о с о в а, 1 1 5). З а п и с а т ь с я 
н а п р и ё м м о ж н о в р а б о ч и е д н и с 8: 3 0 д о 1 2: 0 0 
и с 1 3: 0 0 д о 1 6: 3 0 п о т е л е ф о н у 2 3 5 7 7 6.

И н в е с т п р о е к т ы п о с т р о и т е л ь -
с т в у в о д н о- о з д о р о в и т е л ь н ог о 
к о м п л е к с а и г о с т и н и ц ы в Б е р е з -
н и к а х п о л у ч и л и с т а т у с п р и о р и -
т е т н ы х. О б щ и й о б ъ ё м и н в е с т и -
ц и й — о к о л о м и л л и а р д а р у б л е й, 
с о о б щ а е т в с в о и х о ф и ц и а л ь н ы х 
с о ц. с е т я х г л а в а г о р о д а Б е р е з н и -
к и А л е к с е й К а з а ч е н к о.

К о м п а н и я « Юг а П е р м ь » р а з в е р н ёт 
п р о е кт з а п а д н е е у л и ц ы М о с к а -
л е в а. П о м и м о к о м п л е к с а и  г о ст и-
н и ц ы, з д е с ь б у д ет р а с п о л аг ат ь с я 
г л э м п и нгп а р к н а 2 0  д о м и к о в. 

К р о м е т ог о, О О О « Ш о к о л а д » 
п л а н и р у е т п о ст р о и т ь в Б е р е з н и -
к а х м н ог о ф у н к ц и о н а л ь н ы й к о м -
п л е к с н а у л и ц е Ю б и л е й н о й. З д е с ь 
в о з в е д у т т р ё х эт а ж н у ю г о ст и н и ц у 
н а 1 5 н о м е р о в, д в а к а ф е и д е т -
с к и й иг р о в о й к о м п л е к с.



4 Н Е Д Е Л Я. r u / п я т н и ц а, 1 0 м а р т а 2 0 2 3 г. / № 8 [ 8 5 6]

И з Н о в о ж и л о в о — в с б о р н у ю Р о с с и и!
4 и 5 м а рт а Б е р е з н и к и в н о в ь п р и н и м а л и у с е б я у ч а ст н и к о в П е р в е н ст в а Р о с с и и п о з и м н е м у т р и ат л о н у с р е д и 
ю н о ш е й и д е в у ш е к 1 3- 1 7 л ет. Н а от л и ч н о п о дг от о в л е н н ы х т р а с с а х в Н о в о ж и л о в о з а ч е м п и о н с к и е т ит у л ы 
с р а ж а л и с ь б о л е е ш е ст и д е с ят и ю н ы х с п о рт с м е н о в и з П е р м с к ог о к р а я, М о с к в ы, Т ат а р ст а н а, Б а ш к о рт о ст а н а 
и С в е р д л о в с к о й о б л а ст и. Б о р ь б а з а п о б е д у р а з в о р а ч и в а л а с ь в т р ё х с о р е в н о в ат е л ь н ы х с ег м е нт а х — б ег, 

в е л ог о н к а и л ы ж н а я г о н к а. И б ы л о з а чт о б ит ь с я, т а к к а к г л а в н ы м п р и з о м д л я п о б е д ит е л е й я в л я л а с ь 
п ут ё в к а в с б о р н у ю Р о с с и и п о з и м н е м у т р и ат л о н у.

С П О Р Т

П е р в ы м и н а ст а рт в ы ш л и ю н о ш и и д е в у ш -
к и в в о з р а ст н о й к а т ег о р и и 1 5 1 7 л е т. И м 
п р е д ст о я л о п р е о д о л е т ь 4 к м б ег о м, а т а к ж е 
п о 6 к м н а в е л о с и п е д е и н а л ы ж а х. С о 
ст а рт о в о й п о л я н ы в п е р ё д с р а з у у ст р е м и -
л и с ь ч е т ы р е с п о рт с м е н а: И в а н М а к а р о в и з 
М о с к в ы и т р и б е р е з н и к о в ц а — Н и к и т а П е т
р о в, И в а н Ч е ч к и н и С а в е л и й И с а к о в. Ч е р е з 
1 5 м и н у т П е т р о в и М а к а р о в у ж е г от о в и -
л и с ь в т р а н з и т н о й з о н е д л я п р о х о ж д е н и я 
с л е д у ю щ ег о эт а п а, а е щ ё ч е р е з п о л м и н у т ы 
т у д а ж е п р и б е ж а л и Ч е ч к и н и И с а к о в. Н а в е -
л о эт а п е в л и д и р у ю щ е й г р у п п е п р о и з о ш л и 
п е р е ст а н о в к и. Г о н к у в о зг л а в и л Н и к и т а 
П е т р о в. Н а в т о р у ю п о з и ц и ю п о с л е п е р в ог о 
в е л о к р уг а в ы ш е л И в а н Ч е ч к и н, н а г л а з а х 
с о к р а щ а я от р ы в от П е т р о в а. В т р а н з и т к у 
п о с л е в е л о с ег м е н т а о н и п р и б ы л и п р а к -
т и ч е с к и о д н о в р е м е н н о, н о И в а н ш у ст р е е 
п е р е о б у л с я в л ы ж н ы е б от и н к и и п е р в ы м 
у м ч а л с я н а з а в е р ш а ю щ и й эт а п. П о с л е п е р -
в о й « т р ё ш к и » у И в а н а у ж е б ы л о с е р ь ё з н о е 
п р е и м у щ е ст в о, к от о р о е о н с о х р а н и л д о 
к о н ц а д и ст а н ц и и и п о б е д н о ф и н и ш и р о в а л, 
п р е о д о л е в 1 6 к и л о м е т р о в з а 5 2 м и н у т ы 
4 5 с е к у н д. Ч е р е з п о л т о р ы м и н у т ы ф и н и ш -
н у ю ч е рт у п е р е с ё к с е р е б р я н ы й м е д а л и ст 
Н и к и т а П е т р о в, б р о н з у в ы иг р а л С а в е л и й 
И с а к о в. В с е т р о е с п о рт с м е н о в — в о с п и т а н -
н и к и б е р е з н и к о в с к о й ш к о л ы т р и а т л о н а. 

И в а н Ч е ч к и н, п о б е д и т е л ь П е р в е н с т в а  
Р о с с и и п о з и м н е м у т р и а т л о н у с р е д и  
ю н о ш е й 1 5- 1 7 л е т:
— М о и м о с н о в н ы м к о н к у р е н т о м б ы л Н и к и т а 
П е т р о в. О н б е г а е т б ы с т р е е м е н я, а я у в е -
р е н н е е с е б я ч у в с т в у ю н а в е л о с и п е д е и н а 
л ы ж а х, п о э т о м у м н е н у ж н о б ы л о п р а в и л ь н о 
р а с п р е д е л и т ь с и л ы п о в с е м с е г м е н т а м. 
В б е г е я « о т с и д е л с я » н е м н о г о. П о т о м н а ч а л 

н а р а щ и в а т ь о б о р о т ы н а б а й к е 
и м а к с и м а л ь н о у с к о р и л с я н а 
л ы ж а х. И в т р а н з и т к е 
в с ё ч ё т к о д е л а л, б е з 
о ш и б о к.

Кст а т и, в з и м н и й 
т р и а т л о н п о ч т и 
с е м ь л е т н а з а д 
И в а н а п р и в е л а 
м а м а Е к а т е р и н а, 
к от о р а я я в л я е т с я 
ег о п о ст о я н н о й 
б о л е л ь -
щ и ц е й 

и г р у п п о й п о д д е р ж к и н а с о р е в н о в а н и я х. 
В эт о м в и д е с п о рт а И в а н п о к а в ы п о л н и л 
н о р м а т и в п е р в ог о в з р о с л ог о р а з р я д а, 
а в п о д в и д е з и м н ег о т р и а т л о н а — д у а т л о н е 
( б ег и в е л о с и п е д) ст а л у ж е к а н д и д а т о м 
в м а ст е р а с п о рт а.

С р е д и д е в у ш е к 1 5 1 7 л е т с п е р в ог о эт а п а 
л и д е р ст в о з а х в а т и л а п р е д ст а в и т е л ь н и ц а 
к о м а н д ы Та т а р ст а н а. П о с л е в е л ог о н к и 
с п о рт с м е н к а п р о д е м о н ст р и р о в а л а э ф -
ф е к т и в н у ю « ф и ш к у » п о п е р е о б у в а н и ю. 
Д о л и н и и н а ч а л а т р а н з и т к и д е в у ш к а, к а к 
и п о л о ж е н о п о п р а в и л а м с о р е в н о в а н и й, 
л и х о с о с к о ч и л а с о с в о ег о ж е л е з н ог о к о н я, 
а з а т е м т а к ж е б ы ст р о в ы п р ыг н у л а и з в е л о -
т у ф е л ь и, д е р ж а и х в л е в о й р у к е, а п р а в о й 
р у к о й к а т я б а й к, з а б е ж а л а в т р а н з и т н у ю 
з о н у в н о с к а х.

В с е м у ч а ст н и к а м п р и ш л о с ь н е п р о ст о н а 
в е л о с ег м е нт е. Б а й к и с к о л ь з и л и в  д р и фт е, 
с п о рт с м е н ы п р и к л а д ы в а л и б о л ь ш и е у с и л и я, 
д а в я н а п е д а л и, чт о б ы в ы е х ат ь и з с н е ж н о й 
« к а ш и » н а ст а рт о в о й п о л я н е. П р а кт и ч е с к и 
в с е т р и ат л ет ы е х а л и н а к а р б о н е  — в е л о с и -
п е д а х с  к а р б о н о в о й р а м о й. Та к а я т е х н и к а 
б о л е е л ёг к а я и  п р о ч н а я, о н а с ег о д н я р у л ит 
и л и, п р а в и л ь н е е с к а з ат ь, н а н е й с ег о д н я 
р у л ят в  в е л о с п о рт е и  в т р и ат л о н е.

П р е и м у щ е ст в о Кс е н и и б ы л о н е о с п о р и м о 
н а п р от я ж е н и и в с е й т р а с с ы, к от о р у ю о н а 
п р е о д о л е л а з а 5 9 м и н ут 5 2 с е к у н д ы и  ст а л а 
е д и н ст в е н н о й и з д е в у ш е к н а эт и х ст а рт а х, 
в ы е х а в ш е й и з ч а с о в ог о и нт е р в а л а. Вт о р о й 
ч е р е з д е с ят ь м и н ут ф и н и ш и р о в а л а П о л и н а 
Т и м о ш е н к о, а  е щ ё ч е р е з т р и м и н ут ы т р ет ь е й 
з а в е р ш и л а д и ст а н ц и ю Е л и з а в ет а В е п р и к о в а. 
О б е д е в у ш к и п е р в о р а з р я д н и ц ы и з к о м а н д ы 
П е р м с к ог о к р а я, а  т о ч н е е  — и з Б е р е з н и к о в. 

К с е н и я С к в о р ц о в а, п о б е д и -
т е л ь П е р в е н с т в а Р о с с и и п о 
з и м н е м у т р и а т л о н у с р е д и 

д е в у ш е к  1 5- 1 7 л е т:
— Я  з а н и м а ю с ь т р и а т л о н о м 
ч е т в ё р т ы й г о д. С п е ц и а л и з и р у ю с ь 

н а л е т н е м т р и а т л о н е, т а к 
к а к э т о о л и м п и й с к и й в и д 

с п о р т а. К о н е ч н о, о ч е н ь 
х о ч е т с я в ы с т у п и т ь з а 
Р о сс и ю н а о л и м п и а д е. 
Н а д а н н ы й м о м е н т 
у м е н я е с т ь р а з р я д 

К М С, н о ф а к -
т и ч е с к и 

я в ы п о л н и л а н о р м а т и в м а с т е р а с п о р т а. 
П о к а м ы с т р е н е р о м ж д ё м п о д т в е р ж д е н и я. 
С р е д и р о сс и й с к и х с п о р т с м е н о в я р а в н я -
ю с ь н а Д а ш у Р о г о з и н у и П а в л а А н д р е е в а. 
И в о о б щ е, н а ш и з и м н и е т р и а т л е т ы с а м ы е 
с и л ь н ы е в м и р е. 

С а м а Кс е н и я т о ж е от л и ч н о от м е т и л а с ь н а 
м е ж д у н а р о д н ы х с о р е в н о в а н и я х в с о -
ст а в е р о с с и й с к о й с б о р н о й. В 2 0 2 2 г о д у 
н а П е р в е н ст в е Е в р о п ы в И т а л и и в л и ч к е 
и в эт а ф е т е о н а б ы л а п е р в о й, а н а П е р -
в е н ст в е м и р а в А н д о р р е — в т о р о й. С е й ч а с 
д е в у ш к а у ч и т с я в с п о рт и в н о м к о л л е д ж е 
в А л ь м е т ь е в с к е и в д а л ь н е й ш е м х о ч е т ст а т ь 
т р е н е р о м п о т р и а т л о н у.

Та к в с е у ч а ст н и к и от 1 5 д о 1 7 л е т з а в е р -
ш и л и с о р е в н о в а н и я, и к ст а рт у н а ч а л и г о -
т о в и т ь с я б о л е е ю н ы е т р и а т л е т ы 1 3 1 4 л е т. 
З а д а н и е д л я н и х б ы л о н е м н ог о л ег ч е: 2 к м 
п р о б е ж а т ь, п о 3 к м п р о е х а т ь н а в е л о с и п е д е 
и н а л ы ж а х.

Б ы ст р е е в с е х д в у х к и л о м е т р о в ы й эт а п 
п р о б е ж а л м о с к в и ч С е рг е й М е л ь н и ч у к. 
Ч е р е з 6 с е к у н д в т р а н з и т к е о б о з н а ч и л с я 
Г р иг о р и й Я к у ш и н и з Б а ш к о рт о ст а н а, а е щ ё 
ч е р е з 1 3 с е к у н д — б е р е з н и к о в е ц А рт ё м П а -
д е р и н. О ч е н ь п л от н о р е б я т а с о п е р н и ч а л и 
в т р а н з и т к е. Кст а т и, п о с л о в а м с п о рт с м е н о в, 
т р а н з и т н а я з о н а — эт о п р а к т и ч е с к и от д е л ь -
н а я д и с ц и п л и н а т р и а т л о н а. З д е с ь м о ж н о 
в ы иг р а т ь и л и п р о иг р а т ь д о м и н у т ы в р е -
м е н и. В с ё з а в и с и т от б ы ст р от ы и п р а в и л ь -
н о ст и д е й ст в и й с п о рт с м е н а. З а м е ш к а л с я 
с п е р е о б у в а н и е м — от ст а л от к о н к у р е н т о в. 
П о л о ж и л в е щ и и л и о б у в ь м и м о с п е ц и -
а л ь н о й к о р з и н ы — п о л у ч и л ш т р а ф и т о ж е 
п от е р я л д р аг о ц е н н ы е с е к у н д ы.

А вт о р: Т ат ь я н а К л и м и н а 

Ф от о: А н д р е й К р и кт у н о в

В в е л о с ег м е н т е С е рг е й М е л ь н и ч у к 
п р о д о л ж а л л и д и р о в а т ь. А рт ё м П а д е р и н 
с у м е л о б ог н а т ь Г р иг о р и я Я к у ш и н а и в т о р ы м 
в ы к а т и л и з л е с а. М е л ь н и ч у к ш у ст р о н а д е л 
л ы ж н ы е б от и н к и и о б е с п е ч и л с е б е 2 0 с е -
к у н д з а п а с а. П а д е р и н у ст р е м и л с я в п ог о н ю. 
П о с л о в а м к о м м е н т а т о р а с о р е в н о в а н и й 
Е вг е н и я Б у т о р и н а, д л я А рт ё м а с е й ч а с н у ж н о 
б ы л о з а ц е п и т ь с я з а с о п е р н и к а и п о п а ст ь 
в в е т р о в о й м е ш о к, т о е ст ь в з о н у р а з р я -
ж е н и я, а п от о м п о п ы т а т ь с я « п о д о б р а т ь » 
к о н к у р е н т а. И д е й ст в и т е л ь н о, н а ф и н и ш н о й 
п р я м о й б е р е з н и к о в е ц п о ч т и в п л от н у ю 
п р и б л и з и л с я к м о с к в и ч у. К а к а я и н т е р е с н а я 
б о р ь б а о ж и д а л а с ь н а ф и н и ш е, п а р н и у ж е 
ст а л и р а с х о д и т ь с я п о р а з д е л и т е л ь н о м у 
к о р и д о р у! Н о з а 8 0 м е т р о в д о з а в е т н о й 
ч е рт ы с у д ь и в н е з а п н о т о р м о з н у л и С е рг е я 
М е л ь н и ч у к а. О к а з ы в а е т с я, о н н а р у ш и л 
п р а в и л а, п о л о ж и в в е л от у ф л и в т р а н з и т к е 
в н е к о р з и н ы, и д о л ж е н б ы л от ст о я т ь 1 0 с е -
к у н д ш т р а ф а в P e n alt y b o x ( н а ш т р а ф н о й 
п л о щ а д к е). Д о с а д н о, к о н е ч н о, н о в с ё п о 
п р а в и л а м. В от т а к о ч е н ь б л и з к о е з о л от о 
н а П е р в е н ст в е Р о с с и и от М о с к в ы « у т е к л о » 
в Б е р е з н и к и к А рт ё м у П а д е р и н у. Б р о н з у 
н а эт о й г о н к е в ы иг р а л т о ж е б е р е з н и к о в е ц 
и т о ж е А рт ё м, н о с д р уг о й ф а м и л и е й — М а -
л и н и н, от т е с н и в ш и й н а ч е т в ё рт о е м е ст о 
к о н к у р е н т а и з Б а ш к и р и и Г р иг о р и я Я к у ш и н а 
п р я м о в ф и н и ш н о м к о р и д о р е.

У д е в у ш е к 1 3 1 4 л е т с а м ы м и р е з в ы м и 
б ег у н ь я м и о к а з а л и с ь Ю л и я Гу л и н а и Е л и -
з а в е т а Б аг а у р и и з Б а ш к и р и и. В б л и ж а й ш и х 
п р е с л е д о в а т е л я х у н и х б ы л и д в е с п о рт
с м е н к и и з П е р м с к ог о к р а я — Ст е п а н и д а 
Л яг а е в а и з О х а н с к а и У л ь я н а П е т у х о в а 
и з Б е р е з н и к о в. Н а в е л ог о н к е Ст е п а н и д а 
у к а т а л а в с е х с о п е р н и ц, н а л ы ж а х у ш л а 
в е щ ё б о л ь ш и й от р ы в и к р а с и в о д о е х а л а 
д о ч е м п и о н с к ог о т и т у л а. У л ь я н а п о с л е д о в а -
л а п р и м е р у к о л л ег и п о к о м а н д е и в ы к а т и л а 
в и т ог е н а в т о р о е м е ст о. Е л и з а в е т а Б аг а у р и 
ф и н и ш и р о в а л а т р е т ь е й.

Н а с л е д у ю щ и й д е н ь, 5 м а рт а, ю н ы е т р и ат -
л ет ы Р о с с и и с о ст я з а л и с ь в  э ст а ф ет н о м з а ч ёт е 
п о т р и ч е л о в е к а в  к о м а н д е. П р от я ж ё н н о ст ь 
эт а п о в, н е з а в и с и м о от в о з р а ст а, с о ст а в л я л а: 
2 к м б ег, 4  к м в е л о с и п е д и  3 к м л ы ж и.

У ю н и о р о в 1 5 1 7 л ет к о м а н д н о е з о л от о 
з а в о е в а л и ю н о ш и и з П е р м с к ог о к р а я, с е -
р е б р о у  м о с к в и ч е й, б р о н з а у ш л а в  к о п и л к у 
к о м а н д ы Б а ш к о рт о ст а н а. С р е д и д е в у ш е к 
в эт о й в о з р а ст н о й г р у п п е ч е м п и о н а м и т а к ж е 
ст а л и с п о рт с м е н к и и з П е р м к ог о к р а я. Кст ат и, 
д р уг и х к о н к у р е нт о к у  н и х з д е с ь н е б ы л о.

С р е д и ю н о ш е й 1 3 1 4 л е т л у ч ш и м о п я т ь 
ст а л и п е р м я к и. Н а в т о р о м м е ст е к о м а н д а 
Б а ш к о рт о ст а н а, н а т р е т ь е м — т р и а т л е т ы 
и з Та т а р ст а н а. А ч е м п и о н к и в эт о й г р у п -
п е — к о м а н д а Б а ш к о рт о ст а н а. Д е в ч о н к и 
и з П е р м с к ог о к р а я з а н я л и в т о р о е м е ст о, 
м о с к в и ч к и н а т р е т ь е м м е ст е.

П о р е з у л ьт а т а м эт и х с о р е в н о в а н и й б у д е т 
п р о и с х о д и т ь от б о р в с б о р н у ю Р о с с и и п о 
з и м н е м у т р и а т л о н у. С у д я п о к о л и ч е ст в у 
п р и з о в, т а м д о л ж н о б ы т ь н е м а л о п р е д ст а -
в и т е л е й П е р м с к ог о к р а я, о с о б е н н о и з Б е -
р е з н и к о в. Р е с п е к т н а ш е й ш к о л е т р и а т л о н а! 
Ж е л а е м в с е м п р е т е н д е н т а м в н а ц и о н а л ь -
н у ю с б о р н у ю у д а ч и и от л и ч н ы х в ы ст у п л е -
н и й н а н о в ы х ст а рт а х!

О т м е т и м, с о р е в н о в а н и я п р о х о д и л и п р и 
п о д д е р ж к е П А О « У р а л к а л и й ».

С в е р д л о в с к о й о б л а ст и. Б о р ь б а з а п о б е д у р а з в о р а ч и в а л а с ь в т р ё х с о р е в н о в ат е л ь н ы х с ег м е нт а х
чт о б ит ь с я, т а к к а к г л а в н ы м п р и з о м д л я п о б е д ит е л е й я в л я л а с ь 

с б о р н у ю Р о с с и и п о з и м н е м у т р и ат л о н у.

Кс е н и я С к в о р ц о в а

Е вг е н и й Б ут о р и н

Ст е п а н и д а Л яг а е в а

И в а н Ч е ч к и н с м а м о й



Р Е К Л А М А

С Т О М А Т О Л О Г И Я  
Д Л Я В С Е Й С Е М Ь И

В С Е В И Д Ы:
• у с л у г к о с м е т о л о г а
• у с л у г м а с с а ж а
• ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к о г о  

л е ч е н и я
• S P A у с л у г
• г и д р о м а с с а ж

у л. С в е р д л о в а, 4 9
т е л.: 2 4- 2 7- 5 7, + 7 ( 9 1 9) 4 5 0- 0 0- 0 5

w w w. vi pst o m at 5 9.r u

Ли ц. № Л О-59-01-002526 
от 30 мая 2014 го да

Н Е Д Е Л Я. r u / п я т н и ц а, 1 0 м а р т а 2 0 2 3 г. / № 8 [ 8 5 6] 5С П Е Ц П Р О Е К Т

Р Е К Л А М АР Е К Л А М А

Ч т о т а к о е к а р б о н о в ы й п и л и нг ? 
Ка р б о н о в ы й ( уг л е р о д н ы й) п и -
л и нг — эт о р е в о л ю ц и о н н а я л аз е р н а я 
п р о ц е д у р а, п р о х о д я щ а я а бс о л ют н о 
б ез б о л ез н е н н о и с м и н и м а л ь н ы м и 
з ат р ат а м и в р е м е н и. З а г р а н и ц е й 
е ё н аз ы в а ют « C hi n a D oll P e el », чт о 
оз н а ч а ет — П и л и нг К ит а йс к о й Ф а р -
ф о р о в о й Ку к л ы. 

Д а н н ая т е р а п ия п о л ез н а д ля л ю д е й с ж и р -
н о й к о ж е й, у в ел и ч е н н ы м и п о р а м и, туск л о й 
к о ж е й и уг ря м и н а л и ц е и л и т ел е. Эт о 
отл и ч н ы й с п ос о б от ш елу ш ить и о б н о в ить 
к о жу, о б ес п е ч и в ая мг н о в е н н ы й ос в е ж а -
ю щ и й в н е ш н и й в и д и ост а в ляя е ё б о л е е 
мягк о й, гл а дк о й и у п руг о й. 

Ос н о в н ая ос о б е н н ость д а н н о й м ет о -
д ик и в т о м, чт о о н а вк л ю ч а ет в с е бя с р азу 
д в а п р о ц есс а — в оз д е йст в и е л аз е р а и ф о -
т о о м о л о ж е н и е. П р о в о д ится п р и п о м о щ и 
с п е ц и а ль н ог о а п п а р ат а и г ель- м аск и. 

  Н а к о жу н а н осят сл о й ж и дк ог о 
угл е р о д а, к от о р ы й п р о н ик а ет глу б ок о 
в п о р ы. Л аз е р н ы й с в ет с и ль н о п р итяг и в а -
ется к угл е р о д н ы м ч аст и ц а м. Ког д а л аз е р 
п р о х о д ит п о п о в е р х н ост и, о н р аз ру ш а ет 
угл е р о д, с н и м ая с н ег о м ё рт в ы е к л етк и 
к о ж и, ж и р и з аг ряз н е н ия. 

К а р б о н о в ы й п и л и нг н аз ы в а ется и м е н н о 
т ак из-з а т ог о, чт о в с ост а в м аск и, к от о р ая 
н а н ос ится н а л и ц о, в х о дят н а н о ч аст и ц ы 
д и окс и д а угл е р о д а (к а р б о н — угл е р о д). 

П Р О В О Д И Т С Я В Д В А О С Н О В Н Ы Х Э Т А П А:  
•  Н а н ес е н и е н а н ог еля н а к о жу, п р ог р е в а-

н и е л аз е р о м. В о в р е мя эт ог о п р о ц есс а 
н а ч и н а ют отт о рг аться от м е р ш и е к л етк и, 
о ч и щ а ется п о в е р х н ост н ы й сл о й. 

•  Л аз е р н ы й ф от от е р м о л из — глу б ок и й 
п р ог р е в тк а н е й. П р о ц есс уск о ря ет р ег е -
н е р а ц и ю, акт и в н о н а ч и н а ют в ы р а б ат ы -
в аться к о л л аг е н и э л аст и н. 
 

П е р е д с е а нс о м о бяз ат ель н о в ы п о л ня ется 
о ч и щ е н и е к о ж и, у д а ля ется вся к ос м ет и -
к а, н а н ос ится а нт ис е пт и ч еск и й г ель. П о 
ок о н ч а н и и с е а нс а ост атк и г еля и м аск и 
у д а ля ются п р и п о м о щ и с п е ц и а ль н ог о 
с р е дст в а, н а н ос ится ус п ок а и в а ю щ и й к р е м, 
с о от в етст ву ю щ и й т и пу к о ж и. 

 
П О К А З А Н И Я:  
•  м и м и ч еск и е и в оз р аст н ы е м о р щ и н ы; 
•  ж и р н ая к о ж а, акт и в н ая д еят ель н ость 

с а ль н ы х ж ел ез; 
•  в оз р аст н о е у вя д а н и е к о ж и; 
•  с и ль н о е о б ез в о ж и в а н и е в е р х н и х сл о ё в 

э п и д е р м ис а; 
•  ш р а м ы п осл е уг р е в о й с ы п и; 
•  п иг м е нт н ы е пят н а и в ес ну шк и. 

   
Э Ф Ф Е К Т О Т П Р О Ц Е Д У Р Ы С Л Е Д У Ю Щ И Й:  
О Ч И Щ Е Н И Е.  Угл е р о д о б л а д а ет с п ос о б-
н ость ю п огл о щ ать ж и р и з аг ряз ня н е н ия 
глу б ок о в нут р и п о р. Ког д а л аз е р п р о х о д ит 
п о п о в е р х н ост и, о н н а ц ел и в а ется и р аз ру -
ш а ет ч аст и ц ы угл е р о д а, з а б и р ая с с о б о й 
п огл о щ ё н н ы й м ат е р и а л. 
О Т Ш Е Л У Ш И В А Н И Е.  П оск о льку угл е р о д 
на ц ел е н на лаз е р, о н вз р ы ва ет м ё рт в ы е 
кл етк и к о ж и, уг р и и э ф ф ект и в н о от ш елу ш и-
ва ет к о жу. В  р езультате п о луча ется б о л е е 
мягкая, с ия ю щая к о жа с  у м е нь ш е н н ы м 
раз м е р о м п о р и  б о л е е р о в н ы м т о н о м к о ж и. 
О М О Л А Ж И В А Ю Щ И Й.  Угл е р о д н ы е п и л и нг и 
так ж е на ц ел е н ы на глу б ок и е сл о и к о ж и, 
чт о б ы ст и мул и р о вать в ы ра б отку к о л лаге на, 

чт о, в с в о ю оч е р е дь, у м е нь ша ет м о р щ и н ы, 
д ела ет к о жу б о л е е п л от н о й и  у п руг о й, ц в ет 
л и ца б о л е е с в етл ы м и  р о в н ы м. 
Л Е Ч Е Н И Е А К Н Е И У Н И Ч Т О Ж Е Н И Е 
К О Ж Н ОГ О Ж И Р А.  Те п л о, в ы д еля е м о е угл е -
р о д н ы м и п и л и нг а м и, и м е ет д в а д о п о л н и -
т ель н ы х п р е и му щ ест в а. О н о у м е нь ш а ет 
б акт е р и и P. Ac n es, от в е ч а ю щ и е з а р аз в ит и е 
ак н е, а т ак ж е с ж и м а ет с а ль н ы е ж ел ез ы, 
чт о п р и в о д ит к с н и ж е н и ю к о ж н ог о ж и р а, 
сл е д о в ат ель н о, к у м е нь ш е н и ю з аст о е в 
в п о р а х. Л е ч е н и е м о ж ет в ы п о л няться н а 
л ю б о й ч аст и т ел а, вк л ю ч ая с п и ну и г ру дь. 

К ак и п р и вс е х о б р а б отк а х к о ж и, 
угл е р о д н ы е п и л и нг и д о л ж н ы д о п о л няться 
х о р о ш е й п р о ц е ду р о й у х о д а з а к о ж е й 
и е ж е д н е в н ы м ис п о льз о в а н и е м с о л н ц ез а -
щ ит н ог о к р е м а с в ыс ок и м ф акт о р о м. 

К А Р Б О Н О В Ы Й П И Л И НГ И М Е Е Т М А С С У 
Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н Ы Х П Р Е И М У Щ Е С Т В , чт о 
п о дт в е р ж д а ют отз ы в ы п а ц и е нт о в. С р е д и 
ч аст о от м е ч е н н ы х м о ж н о в ы д е л ит ь 
с л е д у ю щ и е: 
• э ф ф е кт и в н ость — р езу льт ат ы з а м ет н ы 

с разу, да ж е п осл е е д и нст в е н н ог о сеа нса; 
•  б ез б о л ез н е н н ость — у  м н ог и х сл о в о 

« п и л и нг» асс о ц и и ру ется с д иск о м ф о р -
т о м, н о в о в р е мя п о д о б н ог о с е а нс а 
п а ц и е нт н е ис п ыт а ет н ик ак и х б о л ез -
н е н н ы х о щу щ е н и й; 

•  отсутст в и е р е а б и л ит а ц и о н н ог о п е р и о-
д а — п осл е с е а нс а п а ц и е нт п р акт и ч еск и 
с р азу от п р а в ля ется д о м о й, н е т р е бу ется 
с о б л ю д е н и е сл о ж н ы х п р а в и л и р ек о-
м е н д а ц и й, к о ж а н е в ос п а ля ется; 

•  н а ч и н а ется п р и р о д н ая р ег е н е р а ц ия. 

З а м ет н ы е р езу льт ат ы м огут н а б л ю д аться 
п осл е о д н ог о с е а нс а, н о д ля д ост и ж е н ия 
м акс и м а ль н о д о лг ос р о ч н ы х р езу льт ат о в 
м ы р ек о м е н ду е м р егу ля р н ы е п р о ц е ду р ы, 
ж ел ат ель н о 5 – 7, с  п р о м е жутк о м м е ж ду 
н и м и в о д ну н е д ел ю. 

Так и м о б р аз о м м о ж н о д о б иться т ог о, 
чт о вс е п р о ц есс ы р ег е н е р а ц и и бу дут и дт и 
ест ест в е н н ы м пут ё м и с а м ост оят ель н о. 
В р а ч р е ш а ет в и н д и в и ду а ль н о м п о ря дк е, 
ск о льк о и м е н н о в к а ж д о м к о нк р ет н о м 
слу ч а е т р е бу ется с е а нс о в. 

  
П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я:
•  о нк о л ог и ч еск и е з а б о л е в а н ия; 
•  б е р е м е н н ость, л акт а ц ия; 
•  с и ль н ы е в ос п а л ит ель н ы е п р о ц есс ы н а 

о б р а б ат ы в а е м ы х у ч астк а х; 
•  к ел о и д н ы е ш р а м ы; 
•  г е р п ес; 
•  н а ру ш е н ия в м ел а н и н о в о м о б м е н е; 
•  к а р д и ост и му лят о р, п е р е н ес ё н н ы е 

и н ф а ркт ы и и нсу льт ы, с е рь ёз н ы е з а б о -
л е в а н ия с е р д е ч н о-с осу д ист о й с ист е м ы; 

•  а л л е рг ия н а д и окс и д угл е р о д а; 
•  и н д и в и ду а ль н ая н е п е р е н ос и м ость. 

   
Ч Т О И З С Е Б Я П Р Е Д С Т А В Л Я Е Т  
О Б О Р У Д О В А Н И Е? 
Се а нс ы п и л и нг а н е в оз м о ж н о п р о в о д ить 
в д о м а ш н и х усл о в ия х (к ак, к п р и м е ру, 
д о м а ш н и е х и м и ч еск и е п и л и нг и) п р и 
отсутст в и и с п е ц и а ль н ог о о б о ру д о в а н ия. 
А п п а р ат д ля п р о в е д е н ия к а р б о н о в ог о 
п и л и нг а п р е дст а в ля ет с о б о й уст р о йст в о 
с в ыс ок о ч аст от н ы м и л аз е р н ы м и в о л н а м и. 

Н а к о жу к л и е нт а н а н ос ится к а р б о н о в ы й 
р аст в о р, с к от о р ы м и вз а и м о д е йст ву ет 
а п п а р ат. В р езу льт ат е т ак ог о вз а и м о д е й -
ст в ия в к о ж н ы х п о р а х п р о ис х о дят т ак 
н аз ы в а е м ы е м ик р о вз р ы в ы м ик р о д ис п е рс -
н ы х ч аст и ц угл е р о д а, к от о р ы е и о ч и щ а ют 
к о жу, т о н из и ру ют е ё и о м о л а ж и в а ют. 

В на ш е й кл и н ике да н ну ю п р о ц е ду ру м ы 
п р ов о д и м на кач еств е н н о м и  се рт и ф и ц и р о-
ва н н о м м е д и ц и нск о м н е о д и м ов о м лаз е р е 
ф и р м ы M E DI C A LA S E R п р о изв о дства С Ш А. 
Тех н ол ог и и Q- S witc h и  Ya g- n d. Все с п е ц иа -
л ист ы п олуч ил и с о отв етству ю щ ее о б раз ова -
н и е, чт о п о дтв е р ж да ется се рт и ф иката м и.

П О ДГ О Т О В К А К П Р О Ц Е Д У Р Е  
Оч и щ е н и е ка р б о н ов о й с м есь ю х отя и  сч ита-

ется п р ост о й п р о ц е ду р о й, н о всё же т р е бу -
ется о п р е д ел ё н ная п о дг от овка к  н е й. П е р е д 
п ил и нг о м н е о бх о д и м о п осет ить о п ыт н ог о 
к ос м ет ол ога и п р о йт и о бс л е д ова н и е. 

В а ж н о в ы п о л н ить т ест н а а л л е рг и ч ес-
ку ю р е ак ц и ю. Есл и п осл е н а н ес е н ия с м ес и 
н а з ак р ыт ы й у ч аст ок к о ж и отсутст ву ют 
п ок р ас н е н и е и в ыс ы п а н ия, т о м о ж н о 
п р исту п ать к с е а нс а м. 

З а н еск о льк о д н е й р ек о м е н ду ется н е 
р ас п а р и в ать к о жу, н е о ч и щ ать е ё п р и 
п о м о щ и х и м и ч еск и х и л и д руг и х с р е дст в. 

Есл и п р о в о д ится н еск о льк о с е а нс о в, 
т о м е ж ду н и м и о бяз ат ель н о д о л ж е н б ыть 
п р о м е жут ок в 7 – 1 0 д н е й, т ак к ак в л ю б о м 
слу ч а е эт о с е рь ёз н ы й ст р есс д ля к о ж и. 

П осл е п р о ц е ду р ы н е ну ж н о п р ох о д ить 
р еа б ил ита ц и ю  — эт о явля ется о д н и м из пл ю -
с ов так ог о п ил и нга. Есл и б о итесь в оз м о ж н ы х 
п ок рас н е н и й, за пла н и ру йте ма н и пуля ц и и на 
в ы х о д н ы е д н и ил и п е р е д н и м и. 

З а н еск о льк о д н е й вс е в оз м о ж н ы е 
п о б о ч н ы е э ф ф ект ы п о л н ость ю ис ч ез нут. 
Д ля уск о р е н ия р е а б и л ит а ц и и м о ж н о 
ис п о льз о в ать о б ы ч н ы е к ос м ет и ч еск и е 
с р е дст в а — к р е м а и л ось о н ы, а нт ис е пт и-
ч еск и е г ел и, к от о р ы е т о ч н о с о от в етст ву ют 
в а ш е му т и пу к о ж и. 

П е р в ы е н еск о льк о д н е й п осл е к ос м ет о -
л ог и ч еск и х м а н и пу ля ц и й р ек о м е н ду ется 
в оз д е р ж аться от ис п о льз о в а н ия д ек о р а -
т и в н о й к ос м ет ик и. 

Н ельзя ис п о льз о вать с р е дст ва, к от о р ы е 
и м е ют в  с оста в е с п и рт. Н е ст о ит в теч е н и е 
н еск о льк и х н е д ель п о льз о ваться ск ра ба -
м и  — эт о м о ж ет п о в р е д ить н е ж ну ю к о жу. Н е 
д о пуска йте р езк и х п е р е па д о в те м п е рату р! 

 Есл и д ела ете п и л и нг л ет о м, т о 2- 3  н е -
д ел и сл е ду ет т щатель н о б е р ечь к о жу от 
п ря м ы х ульт ра ф и о л ет о в ы х луч е й и  ис п о ль -
з о вать с о л н ц еза щ ит н ы й к р е м с S P F- 6 0. 

Ц е н а з а п о л н у ю п р о ц е д у ру л и ц а —  
2 0 0 0 ру б л е й. 

З а п ис ь п о т е л е ф о н у  
8- 9 1 9- 4 5 0- 0 0- 0 5.

Р Е К Л А М АР Е К Л А М А

В от у ж е 2 0 л ет Ц е нт р с т о м ат о л ог и и 
и  и м п л а нт о л ог и и « Ас т р а- м е д» н а 
у л.  П е р мс к о й, 1 6 1 р а б от а ет с т а б и л ь н о, 
н ес м от р я н а вс е п а н д е м и и и  к р из и-
с ы. « Ас т р а- м е д» о к аз ы в а ет п о л н ы й 
к о м п л е кс с т о м ат о л ог и ч ес к и х ус луг: от 
х и ру рг и ч ес к ог о л е ч е н и я и у д а л е н и я 
зу б о в, п р от ез и р о в а н и я и  и м п л а нт а ц и и 
д о от б е л и в а н и я и  ис п р а в л е н и я п р и к ус а 
п а ц и е нт а м л ю б ог о в оз р ас т а. 

В А Ш А И Д Е А Л Ь Н А Я У Л Ы Б К А 
Эстет ическ ие п робле м ы с зуба м и не только 
ос ло ж ня ют л ич ное и  дело вое об ще н ие. 
Гла в ная о пас ность в то м, что не п ра в иль н ы й 
п р икус  — п р ич и на м ног их ос ло ж не н и й: 
поте ря э мал и, де нт и на, воз н ик но ве н ие ка-
р иеса. Ве дь та м, где есть ску че н ность зубо в, 
и дёт ско пле н ие налёта, де фект твё р д ых 

тка не й зубо в и  вос пале н ие с л из исто й. Часто 
воз н ика ют п робле м ы с  в исоч но- чел юст н ы м 
суста во м и  могут поя влятьс я постоя н н ые 
голо в н ые бол и и  да же шу м в у шах. 

М ноги м ка жется, что брекет ы — это оче нь 
долго и  невероятно с ло ж но, но теперь пр ихо -
д ить в гости к врачу мо ж но ре же. Са мол иги -
ру ю щ ие брекет-с исте м ы позволя ют пре ж де 
всего эко но м ить вре мя па ц ие нта, котор ы й на 
перв ых этапах обра щается в к л и н ику всего 
о д и н раз в 2,5 меся ца. Па ц ие нта м « Астра-

ме д» пре длагает раз н ые в и д ы брекет-с исте м. 
Пр и но ше н и и са мол игиру ю щ их брекетов ре же 
воз н икает боль, так как с исте ма работает 
с  ме нь ш и м и ус ил ия м и. Пере ме ще н ие зубов 
осу ществляется плав но и естестве н но, срок 
лече н ия сокра щается на 3-4 меся ца. 
М ЯГ К А Я К О Р Р Е К Ц И Я 
Э л а й н е р ы   — это с ъё м ная ко нст рук ц ия. 
Ес л и б рекет ы нос ят в те че н ие го да и  не 
с н и ма ют, то эла й не р ы мо ж но с нять. 
С поко й но поч ист ить зуб ы, поесть, и  п и ща 
не бу дет заст ре вать в  металл ическо й 
ко нст рук ц и и. Д ля м ног их это ва ж но. К то му 
же те м л ю дя м, у кото р ых п ро фесс ия с вяза на 
с  ре чь ю и  в ысту пле н ия м и, на до по н и мать, 
что металл ическая ко нст рук ц ия чуть- чуть 
ме няет д ик ц и ю. Кстат и, где де йств итель но 
п ро изо шло отл ич ное и м по ртоза ме ще н ие, 
так это в  п ро из во дстве эла й не ро в. Их дела ют 
в Сколко во, ко м па н ия «3 D-с ма йл». На ша 
к л и н ика работает с  н и м и у же 4 го да.

С З А Б ОТ О Й П А Ц И Е Н Т А Х  
К а ч ес т в е н н а я г иг и е н а п о л ос т и рт а 
от в е ч а ет з а р я д в а ж н ы х фу н к ц и й: 
•  сох ра няет з до ро в ы й ц вет э мал и; 
•  ос ве жает д ыха н ие; 
•  п ре ду п ре ж дает вос пале н ие дёсе н  

и  па ро до нта; 
•  я вляетс я п ро ф илакт ико й сто мат ита. 

( вос пале н ия с л из исто й).

А К Ц И Я! В Е С Ь М А Р Т!
1.  Гиг и е н а  — 5  5 5 5 ру б. 
2.  К о р о н к а из д и о кс и д а ц и р к о н и я  

н а зу б е п о д к л ю ч  — 2 0 0 0 0 ру б. 
3.  И м п л а нт а ц и я п о д к л ю ч + к о р о н к а  

из д и о кс и д а ц и р к о н и я - 5 0 0 0 0 ру б. 
4.  К е р а м и ч ес к а я в к л а д к а e m a x н а зу б  

п о д к л ю ч  — 1 3 0 0 0 ру б.

К р ас и в а я у л ы б к а и н е т о л ь к о
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О О О « Ц е нт р с т о м ат о л ог и и и  и м п л а нт о л ог и и 

Ас т р а- м е д»:  г. П е р м ь, у л. П е р мс к а я, 1 6 1, 

т е л.: 8 ( 3 4 2) 2 5 8- 3 4- 3 4, 2 5 8- 3 9- 3 9

w w w. ас т р а м е д ц е нт р. р ф

Продол же н ие  в с леду ю ще м но мере.
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Р Е К Л А М А

У в а ж а е м ы е ч и т ат е л и! С в е ж и й н о м е р н а ш е й г а з е т ы в ы в с е г д а м о ж е т е  
с к а ч ат ь н а н а ш е м с а й т е  w w w. n e d el y ar u.r u

Р Е К Л А М А

Р Е К Л А М А

П о н о в ы м п р а в и л а м: ч т о и з м е н и л о с ь  
в П Д Д д л я в о д и т е л е й

А к ц и я « Ц в е т ы д л я а в т о л е д и » 

В ы ж е п о м н и т е, к а к в а ж н о и н ог д а п е р е ч и т ы в а т ь П Д Д ? С е й ч а с с а м о е в р е м я  
э т о с д е л а т ь: с 1 м а р т а в с т у п и л о в с и л у б о л е е с о т н и п о п р а в о к 

 в П р а в и л а д о р о ж н ог о д в и ж е н и я. 

Кст а т и, п о с л е д н и й р а з т а к и е м а с ш т а б н ы е и з м е н е н и я в П Д Д в н о с и л и п о ч т и  
1 0 л е т н а з а д – в  2 0 1 4 г о д у.

Т р а д и ц и о н н о в п р е д д в е р и и 
М е ж д у н а р о д н ог о ж е н с к ог о д н я 
в р а м к а х а к ц и и « Ц в е т ы д л я 
а в т о л е д и » 7 м а р т а с о т р у д н и к и 
Г о с а в т о и н с п е к ц и и о т д е л а М В Д 
Р о с с и и п о Б е р е з н и к о в с к о м у 
г о р о д с к о м у о к р уг у н а у л и ц а х 
г о р о д а п о з д р а в и л и ж е н щ и н- в о -
д и т е л е й с п р а з д н и к о м 8 М а р т а.

Ст р а ж е й п р а в о п о р я д к а п о д д е р ж а -
л и п р е д ст а в и т е л и О б щ е ст в е н н ог о 
с о в е т а, к а з а к и х у т о р а « В е р х н е -
к а м с к и й », в о с п и т а н н и к и « Ш к о -
л ы и м Л. А. Ст а р к о в а », у ч е н и к и 
М А О У  « Ш к о л а № 5 ».

О рг а н и з а т о р ы а к ц и и н а п о м и н а -
л и у ч а ст н и ц а м д о р о ж н ог о д в и ж е -
н и я о н е о б х о д и м о ст и с о б л ю д е н и я 
П Д Д и ж е л а л и б е з о п а с н ы х д о р ог.



Р Е К Л А М А
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Р е д а к ц и я н е н е с ё т от в е т ст в е н н о ст и з а с о д е р ж а н и е о б ъ я в л е н и йУс л о в и я п о д а ч и о б ъ я в л е н и й с м от р и т е н а с а й т е w w w. n e d el y ar u.r u

У В А Ж А Е М Ы Е Ч И Т АТ Е Л И!

О б р а щ а е м в а ш е в н и м а н и е, 
ч т о о б ъ я в л е н и я в г а з е т е 
п л ат н ы е, к р о м е р у б р и к 

« З н а к о м с т в а »  
и « Ж и в о т н ы е о т д а м ». 

Т е л е ф о н д л я С М С- с о о б щ е н и й 
в э т и р у б р и к и —  

8- 9 1 2- 9 8 0- 0 3- 0 3

Р Е К Л А М А

Р Е К Л А М А

Р Е К Л А М А

Р А Б О Т А

П Р И Г Л А Ш А Е М Н А Р А Б О Т У  
в д и н а м и ч н о р а з в и в а ю-
щ у ю с я к о м п а н и ю:

•  п о в а р о в- у н и в е р с а л о в, 
п е к а р я, к о н д и т е р а;

•  к а с с и р о в; 

•  м о й щ и ц- у б о р щ и ц;

•  г р у з ч и к а.

О ф и ц и а л ь н а я з а р а б о т н а я 
п л а т а, с о ц. п а к е т.

Т е л.: 8- 9 8 2- 4 5 9- 1 8- 6 0,  
8- 9 0 9- 7 3 0- 4 5- 8 4

П р и ё м р е з ю м е п о э л. п о ч т е: 
d a vi d o v s k aj a. o b @ a v b 4 3.r u

П р о м ы ш л е н н о м у п р е д п р и ят и ю п о 
з аг от о в к е и  п е р е р а б от к е л о м а ч ё р н ы х 
м ет а л л о в н а г руз о в ы е а вт о м о б и л и 
с  м а н и п у л ят о р о м т р е бу ютс я в о д ит е л и 
к ат ег о р и и « С », « Е » н а п ост о я н н о й ос н о в е. 
О ф и ц и а л ь н о е т ру д оуст р о йст в о. П о л н ы й 
с о ц. п а к ет. О п л ат а т ру д а: о к л а д + с д е л к а. 
В оз м о ж н о о бу ч е н и е з а с ч ёт п р е д п р и ят и я. 
Те л. 8- 9 1 2- 0 7 0- 6 2- 6 2

•  О рг а н из а ц ия в с вяз и с у в ел и ч е н и е м 
о б ъ ё м о в п р о из в о дст в а п р и м ет н а р а б оту 
с п е ц и а л ист о в п о п ог рузк е в аг о н о в, о п е р а-
т о р о в ст а нк о в, р аз н о р а б о ч и х. П р и н е о б х о-
д и м ост и  — в оз м о ж н о о бу ч е н и е. Д ост о й н ая 
з а р а б от н ая п л ат а. Ра й о н п ос.  Я й в а.  
Тел. 8- 9 8 2- 4 7 5- 5 9- 0 4 

У С Л У Г И

•  М аст е р н а ч ас. Эл ект р ик а. С а нт е х н ик а.  
Л ю б о й м елк и й р е м о нт. Тел. 8- 9 5 0- 4 6 9- 7 3- 7 8

• Слу ж ба а ва р и й н ог о вск р ыт ия к ва рт и р, га ра ж е й, 
а вт о м о б и л е й. Ре м о нт, за м е на и уста н о вка за м -
к о в. Тел.: 2 3- 1 1- 1 2, 4 3- 1 1- 1 2, 8- 9 0 2- 7 9- 8 3- 0 0 2

•  Д ек л а р а ц ия 3 Н Д Ф Л — 6 0 0 ру б л е й.  
В оз в р ат н а л ог а п р и п оку пк е ж и лья,  
с  и п от ек и, л е ч е н и и, о бу ч е н и и, с п о рт е, 
п е нс и о н н ы х вз н ос а х, ст р а х о в а н и и ж из н и, 
и н в ест и ц и и, п р о д а ж и ж и лья, т р а нс п о рт а. 
Тел. 8- 9 8 2- 4 8 5- 2 5- 2 6, И р и н а

•  О рг а н из а ц ия и п р о в е д е н и е С В А Д Ь Б Ы, 
Ю Б И Л Е Я и д руг и х т о р ж ест в. И н д и в и ду а ль -
н ы й с ц е н а р и й. Ос о б ы й п о д х о д к к а ж д о му 
с о б ыт и ю. Тел. 8- 9 1 2- 9 8 1- 7 7- 5 6

•  Ю р ист К аз а н ц е в а Е л е н а С е рг е е в н а. С ост а в -
л е н и е иск о в ы х з ая в л е н и й, ж а л о б, п р ет е нз и й, 
и т. п. П р а в о в ая п о м о щь п о вс е м а д м и н ист р а -
т и в н ы м, г р а ж д а нск и м д ел а м. Б а нк р отст в о 
ф из. л и ц. П р е дст а в ит ельст в о в су д е, Г И Б Д Д. 
г.  Б е р ез н ик и, у л. Ю б и л е й н ая, 1, о ф. 4 1 1. 
( 4 эт а ж). Тел. 8- 9 6 5- 5 6- 9 8- 5 3 1

•  Л а й м а. Е й п р и-
м е р н о 6 м еся ц е в, 
л от ок з н а ет н а  5 +, 
п р огл ист ог о н е н а, 
ку ш а ет су х о й к о р м 
и  п а шт ет ы д ля к отят. 
Из-з а п е р е н ес ё н н о й 
и н ф ек ц и и у  н е е 
о б р аз о в а л ись 
н е б о ль ш и е п л ё н о чк и н а гл азк а х, н о эт о н е 
п о в л ия л о н а з р е н и е. Л е ч е н ия в  д а ль н е й ш е м 
н ик ак ог о н е т р е бу ется, у ху д ш е н ия с гл азк а м и 
н е бу д ет. Тел. 8- 9 1 9- 4 9 5- 3 2- 6 6, Юл ия

•  С н е ж и нк а  — б ел о-
с н е ж н ая п р и н ц есс а. 
Н е ж н ая о б н и м а -
ш е чк а, к о ш е чк а- ду -
ш е чк а. И щу д ля 
С н е ж и нк и с е мь ю. 
З д о р о в а. Ст е р и л и -
з о в а н а. В ак ц и н и-
р о в а н а. От д а ётся 
в с е мь ю, в к от о р о й 
к о ш е чку бу дут л ю б ить к ак д итя. З в о н ит е.  
Тел. 8- 9 0 2- 6 3 9- 3 4- 1 1

• На ш ку р н ос ы й д руг 
А му р д о с и х п о р 
в  п о иск е л ю бя щ е й 
се мь и. О н п о л н ость ю 
г от о в к з нак о мст ву 
с о с в о и м ч ел о в ек о м 
и  п е р е ез ду в  н о в ы й 
д о м, чт о б ы п р е д л о -
ж ить е му л ю б о вь, 
за б оту и с о в м ест н о е 
п р о ж и ва н и е. В оз раст 
7  м еся ц е в. П р и в ит. 
На д ня х бу д ет 
ч и п и р о ва н. Тел. 
8- 9 0 2- 8 3 5- 7 3- 3 0, 
Татья на

• П р ист р о и м Ост и н а. 
Х о р о ш о от н ос итс я 
к о вс е м ж и в от н ы м. 
П р е к р ас н о х о д ит 
н а п о в о д к е. Л ю д я м 
н а д о з а в о е в ать ег о 
с е р д ц е и  л ю б о вь. 
П р и в ит. В оз -
р аст п р и м е р н о 
5- 6  м ес я ц е в. М ы 
и щ е м вз р ос лу ю, от -
в етст в е н ну ю  с е мь ю 
с с о бст в е н н ы м 
ж и ль ё м, л ю д е й, кт о 
п о н и м а ет, чт о щ е н о к  — эт о от в етст в е н н ость, 
эт о з ат р ат ы, н е о б х о д и м ость з а н и м атьс я, 
у х а ж и в ать и  п р иу ч ать к  в ыгу лу!  
Те л. 8- 9 0 2- 8 3 5- 7 3- 3 0, Тать я н а

•  Кот Я ш а. Кот ик с п о-
к о й н ы й и л аск о в ы й. 
Л ю б ит п о в а ляться 
н а д и в а н ч ик е, вс е 
с в о и д ел а д ел а ет 
ст р ог о в л от ок! 
К аст р и р о в а н. 
О ч е нь ж д ёт с в о ег о 
с а м ог о з а б отл и в ог о 
и т е р п ел и в ог о 
х озя и н а, к от о р ы й 
бу д ет с у д о в о ль -
ст в и е м с  н и м о б щ аться. Тел. 8- 9 0 2- 8 3 5- 7 3- 3 0, 
Татья н а

•  М о л о д ая, к р ас и в ая, 
з ел е н огл аз ая к от о-
д е в о чк а, пу ш ист ая 
шу бк а, к о р отк и е 
у шк и и  х в ост ик. Н е 
л ю б ит о б щ ест в а 
д руг и х к о ш ек, м о -
ж ет з а д и р ать. Х о д ит 
в л от ок с к а му шк а м и. О бяз ат ель н ы е усл о в ия 
с о д е р ж а н ия  — с о бст в е н н о е ж и ль ё, с етк и н а 
ок н а х, б ез с а м о в ыгу л а. Л и ч н ая б ес е д а и  о б -
су ж д е н и е п р а в и л от д а ч и в  н о в ы й д о м.  
Тел. 8- 9 0 2- 8 3 5- 7 3- 3 0, Татья н а

З Н А К О М С Т В А

•  П оз н ак о м л юсь с  д е ву шк о й д ля с е рь ёз н ы х 
от н о ш е н и й и с оз д а н ия с е мь и.  
Тел. 8- 9 1 9- 7 1 6- 0 5- 1 5

•  Му ж ч и н а, 4 5 л ет, б ез в р е д н ы х п р и в ы ч ек, п о -
з н ак о м ится с  д е ву шк о й д ля вст р е ч. В оз м о ж н ы 
с е рь ёз н ы е от н о ш е н ия. От в е чу н а С М С.  
Тел. 8- 9 0 2- 8 0 5- 6 1- 9 2

•  Д ля д ру ж б ы, вст р е ч и  п о м о щ и д руг д ругу 
п оз н ак о м л юсь с  и нт е р ес н ы м, с о в р е м е н н ы м, 
б ес п р о б л е м н ы м, п р и в л ек ат ель н ы м, с в о б о д -
н ы м му ж ч и н о й 6 0- 7 0 л ет. О с е б е п р и вст р е ч е. 
Тел.  8- 9 1 2- 7 8 2- 2 8- 2 1

•  Же н щ и н а, 6 9 л ет, в д о в а, п о л н е ньк ая, б ез 
в р е д н ы х п р и в ы ч ек, п оз н ак о м ится с  о д и н ок и м 
му ж ч и н о й б ез в р е д н ы х п р и в ы ч ек д ля п р о ж и -
в а н ия с о м н о й в  п ос ёлк е А л екс а н д р о вск ог о 
р а й о н а, чт о б ы ск о р от ать в м ест е ост а в ш и еся 
г о д ы. Тел. 8- 9 0 9- 1 1 6- 1 9- 0 5

•  В Н И М А Н И Е! У  Н А С Н О В Ы Й А Д Р Е С!  
А Н Т И К В А Р Н Ы Й С А Л О Н- М АГ А З И Н 
« С Т А Р И Н Н Ы Е В Е Щ И Ц Ы» п р о д а ет 
и  п оку п а ет ик о н ы, ст атуэтк и, м о н ет ы, з н а чк и 
и  д руг и е п р е д м ет ы ст а р и н ы. В оз м о ж е н 
в ы ез д н а д о м. А д р ес: у л. Пят и л етк и, 2 2.  
З ел ё н о е к р ы ль ц о ( д о м, г д е « М е д Л а б»).  
Ч ас ы р а б от ы: п н- пт с  1 2: 0 0 д о 1 8: 0 0;  
с б- вс с  1 4: 0 0 д о 1 7: 0 0; вт о р н ик  — в ы х о д н о й 
д е нь. Тел. 8- 9 0 2- 7 9- 8 2 6- 2 7, 2 9- 9 6- 1 6

К У П Л Ю, П Р О Д А М

Ж И В О Т Н Ы Е И Щ У Т Д О М  
•  П о- п р е ж н е м у 

и щ е м д о м к от и ку 
с о Ш в е й н и к о в,  1. 
В  о ф ис н о м з д а н и и 
п о я в и л ос ь т а к о е 
ч у д ы ш к о. Го л о д -
н ы й, с о с л о м а н -
н ы м х в ост и к о м, 
н и к о м у н е н у ж н ы й, 
м о л о д о й К от и к. 
П о н и м а е м, чт о м н ог о т а к и х в о к руг, н о в д руг 
и м е н н о е м у п о в ез ёт и о н бу д ет л ю б и м ы м, 
д о м а ш н и м, м у р ч а щ и м в а м в у ш к о. Н а д а н -
н ы й м о м е нт к от и к н а х о д итс я н а у л и ц е.

•  П р ист р а и в а ется 
к о ш е чк а в с вяз и с о 
с м е рть ю х озя йк и. 
В оз р аст ок о л о д ву х 
л ет. Х о д ит н а л от ок 
б ез н а п о л н ит еля. 
З в о н ить п о т ел. 
8 ( 9 5 2) 6 6 3- 5 4- 8 3. 
Гот о в ы о п л ат ить 
ст е р и л из а ц и ю, есл и 
н а й дутся д о б р ы е рук и. От д а ется вз р осл ы м, 
от в етст в е н н ы м л ю дя м.

•  Ко шк а М и шк а. 
Ч ист о п л от н ая и  ак -
ку р ат н ая к о ш е чк а, 
к л от о чку п р иу ч е н а, 
х о д ит в  д р е в ес н ы й 
н а п о л н ит ель. Ст е р и -
л из о в а н а, п р и в ит а. 
Тел. 8- 9 0 2- 8 3 5- 7 3- 3 0, 
Татья н а 

•  Кот Ти х о ня. 
К р ас и в ы й к от 
и щ ет с в о й д о м 
и  м ест о в  в а ш е м 
с е р д ц е. В с е мь ю, 
г д е г от о в ы л ю б ить 
и  ж д ать, к ог д а 
м а л ы ш р аск р о ется. 
Ти х о н  – н аст оя щ и й 
п от о мст в е н н ы й 
и нт ел л иг е нт. Ск р о м е н, с д е р ж а н, в ос п ит а н. 
8- 9 0 2- 8 3 5- 7 3- 3 0, Татья н а

•  О д и н ок и й з ел е н о-
гл аз ы й к от м р а м о р-
н ог о ок р ас а и щ ет 
д о м и с в о ю с е мь ю.  
В л от ок х о д ит.  
Тел. 8- 9 0 2- 8 3 5- 7 3- 3 0,  
Татья н а 

•  О ч а р о в ат ель н ы й 
п а р н и шк а С Э М 
о ч е нь х о ч ет 
от п р а в иться д о м о й 
и, н ак о н е ц, о б р ест и 
с ч асть е д о м а ш н ег о 
п ит о м ц а. О н о ч е нь 
ск р о м н ы й и  о б ая-
т ель н ы й, а бс о л ют н о н ек о н ф л икт н ы й и т и х и й. 
Н е взг о д ы п р о ш л о й у л и ч н о й ж из н и н е п р о ш л и 
д а р о м, п оэт о му о н о ч е нь л ю б ит б ыть ря д о м 
с  м ис о чк о й е д ы. П о д а р ит е С Э М ику д о м, о н 
о ч е нь ж д ёт с в о ег о ч ел о в ек а. К аст р ат, о б р а б о -
т а н. Тел. 8- 9 1 9- 4 9 5- 3 2- 6 6, Юл ия

•  Л ё в а. Эт от « л е в» 
е щ ё с о вс е м 
н е д а в н о в ы ж и в а л 
н а у л и ц е в м ест е с о 
с в о и м и с о р о д и ч а м и. 
Се й ч ас о н акт и в н о 
и щ ет т ё п л ы й б о ч ок 
в  в и д е ч ел о в ек а, к от о р ы й п р иг о лу б ит и  н а -
к о р м ит. О н а бс о л ют н о с п ок о й н ы й к от, г от о в 
д а ж е в а н ну п р и н и м ать б ез аг р есс и и. Х о р о ш о 
л а д ит с с о р о д и ч а м и и с о б ак а м и. У  н ег о н ет 
из ъя н о в, н о и  д о м а т о ж е н ет. П оэт о му п р ост о 
з а б и р а йт е и л ю б ит е ег о и  бу д ет в а м с ч асть е 
в м ест е с  н и м. Тел. 8- 9 1 9- 4 9 5- 3 2- 6 6, Юл ия

•  Эт от н е в е р оят н ы й 
к р ас а в ч ик и щ ет 
с в о и х бу ду щ и х м а м 
и  п а п. О б р а б от а н 
Сел а ф о рт о м п о в есу. 
П ок а ст ес н ит ель н ы й. 
Н о в р е мя и л ю б о вь 
д ел а ют чу д ес а. 
Ж д ё м л ю бя щ и х 
х озя е в, г от о в ы х п о д ел иться с в о и м т е п л о м. 
Тел.  8- 9 0 2- 8 3 5- 7 3- 3 0, Татья н а

•  М И Л Е Н А м е чт а ет 
о б р ест и д о м и с а -
м ог о т е р п ел и в ог о 
х озя и н а, б ы л а н а й -
д е н а в  п о д в а л е д о -
м а. Ст е р и л из о в а н а. 
От д а ётся в с е мь ю 
б ез м а л е ньк и х 
д ет е й и  д руг и х 
ж и в от н ы х. Тел. 8- 9 1 9- 4 9 5- 3 2- 6 6, Юл ия

К а н д и д а т а м, п о с т у п а ю щ и м н а с л у ж б у  
в т е р р и т о р и а л ь н ы е о рг а н ы М В Д Р о с с и и,  

п о в с е м в о п р о с а м о б р а щ а т ь с я п о т е л е ф о н а м:
М В Д п о Д о н е ц к о й Н а р о д н о й Р е с п у б л и к е 

п о т е л. 8 ( 9 4 9) 3 0 3 8 7 9 8;
М В Д п о Л уг а н с к о й Н а р о д н о й Р е с п у б л и к е  

п о т е л. 8 ( 9 5 9) 1 6 3 3 0 4 0;
Г У М В Д Р о с с и и п о З а п о р о ж с к о й о б л а ст и  

п о т е л. 8 ( 9 9 0) 0 7 8 0 3 9 7;
Г У М В Д Р о с с и и п о Х е р с о н с к о й о б л а ст и  

п о т е л. 8 ( 9 9 0) 2 2 8 1 4 4 8;
т а к ж е з а и н ф о р м а ц и е й м о ж н о о б р а т и т ь с я 
в от д е л М В Д Р о с с и и п о Б е р е з н и к о в с к о м у  

г о р о д с к о м у о к р уг у п о т е л. 2 1 1 7 2 2.

В Н И М А Н И Е

У к а з о м П р е з и д е н т а Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и  
о т 3 0 д е к а б р я 2 0 2 2 г. № 9 8 4 у с т а н о в л е н у п р о щ ё н н ы й 
п о р я д о к п о с т у п л е н и я н а с л у ж б у в о р г а н ы в н у т р е н н и х 

д е л Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и н а т е р р и т о р и я х 
Д о н е ц к о й Н а р о д н о й Р е с п у б л и к и, Л у г а н с к о й Н а р о д н о й 

Р е с п у б л и к и, З а п о р о ж с к о й о б л а с т и и Х е р с о н с к о й о б л а с т и.



8 Н Е Д Е Л Я. r u / п я т н и ц а, 1 0 м а р т а 2 0 2 3 г. / № 8 [ 8 5 6]

Т Е Л Е Ф О Н  
Р Е К Л А М Н О Й С Л У Ж Б Ы  

В Б Е Р Е З Н И К А Х

P. S.

П о г о д а в Б е р е з н и к а х 1 3 – 1 9 м а р т а

П Н д е н ь + 7
н о ч ь + 2

д е н ь – 2
н о ч ь – 6

д е н ь + 1
н о ч ь – 8

д е н ь + 2
н о ч ь 0

д е н ь + 1
н о ч ь – 2

д е н ь 0
н о ч ь – 3

В Т С Р Ч Т П Т С Б В С д е н ь – 4
н о ч ь – 1 6

У ч р е д и т е л ь и и з д а т е л ь:  
О О О « Р е к л а м н о е Аг е н т ст в о « А П Р И О Р И »

Ге н е р а л ь н ы й д и р е к т о р: К р и ст и н а Б а р а н о в а

И О г л а в н ог о р е д а к т о р а:  
К р и ст и н а В и к т о р о в н а Б а р а н о в а

№ 8 [ 8 5 6] о т 1 0. 0 3. 2 0 2 3 г. З а к а з № 1 1 8. 
П о д п ис а н о в п е ч ать п о г р а ф ику  9. 0 3. 2 0 2 3 г. в 2 0: 0 0, ф акт и ч еск и  9. 0 3. 2 0 2 3 г. в 2 0: 0 0.  
Ти р а ж: 2 0 0 0 0 э кз. Газ ет а от п е ч ат а н а в О О О « П р есс А», 6 1 8 4 0 0, г. Б е р ез н ик и, у л. Ю б и л е й н ая, 1,  
3 эт а ж, о ф ис 3 0 9. Рас п р ост р а ня ется б ес п л ат н о.

С в и д ет ельст в о о  р ег ист р а ц и и С М И П И № Т У 5 9- 0 9 4 7 от 2 9. 0 7. 1 4, в ы д а н о Уп р а в л е н и е м Ф е д е р а ль н о й 
слу ж б ы п о н а дз о ру в с ф е р е с вяз и, и н ф о р м а ц и о н н ы х т е х н о л ог и й и  м асс о в ы х к о м му н ик а ц и й  
п о П е р мск о му к р а ю.

А д р ес р е д а к ц и и и из д ат е л я:  

6 1 8 4 0 0, П е р мск и й к р а й, г. Б е р ез н ик и,  

Чу рт а нск о е ш осс е, 7 5. 

Те л е ф о н: ( 3 4 2 4) 2 3 9- 7 6 1, 2 3 9- 3 6 9. 

E- m ail: n e d ely a-r u @y a n d e x.r u.

С а йт:  w w w. n e d ely ar u.r u

Гру п п а В К о нт а кт е: vk.c o m/ n e d ely ar u

П о в о п р ос а м д ост а вк и о б р а щ аться  

п о т ел. 2 3 9- 3 6 9. 

От в етст в е н н ость з а с о д е р ж а н и е р ек л а м н ы х м ат е р и а л о в и м о ду л е й н ес ет р ек л а м о д ат ель.  
М н е н ия а вт о р о в м огут н е с о в п а д ать с м н е н и е м р е д ак ц и и. Ре д ак ц ия всту п а ет в п е р е п иску с ч ит ат еля м и.  
П р и п е р е п е ч атк е м ат е р и а л о в п о л н ость ю и л и и х ф р аг м е нт о в сс ы лк а н а г аз ету « Н е д еля.r u» о бяз ат ель н а.

1 2 +

Р Е К Л А М А

Р Е К Л А М А

Р Е К Л А М А

Р Е К Л А М А

J

К ог д а я в в о ж у п и н к о д, п р о д а в -
ц ы д е л и к а т н о от в о р а ч и в а ют с я. 
В от л и ч и е от к а м е р в и д е о н а б л ю -
д е н и я.

J

8 М а рт а. В эт от д е н ь д а ж е д е с а н т -
н и к и б о я т с я п о п а ст ь с я н а г л а з а 
о д и н о к и м п ь я н ы м ж е н щ и н а м.

J

1 4 ф е в р а л я... 2 3 ф е в р а л я...  
8 М а рт а...
А д а в а й т е и х о б ъ е д и н и м в о д и н 
п р а з д н и к: М е ж д у н а р о д н ы й д е н ь 
ж е н щ и н, в л ю б л ё н н ы х в з а щ и т н и -
к о в О т е ч е ст в а!

J

П о м о л ит е с ь, п о ж а л у й ст а, з а м о ег о 
м у ж а, к от о р ы й т р аг и ч е с к и н и ч ег о 
н е п о д а р и л м н е н а 8 м а рт а, п от о м у 
чт о я с к а з а л а, чт о н и ч ег о н е х о ч у.

J

М у ж ч и н а и ж е н щ и н а м ог л и б ы 
в ст р е ч а т ь с я г л а з а м и ч а щ е, е с л и 
б ы н е д е к о л ьт е.

J

Н а а нг л и й с к о м н а д о г о в о р и т ь т а к 
у в е р е н н о, ч т о б ы в с е а нг л и ч а н е 
и а м е р и к а н ц ы н а ч а л и с о м н е в а т ь -
с я: а т от л и а нг л и й с к и й о н и з н а ют.

J

— А м о ж е т, т е б е п о р а п о в з р о с л е т ь, 
ст а т ь с е р ь ё з н о й, а д е к в а т н о й, 
в з р о с л о й, от в ет ст в е н н о й ж е н щ и н о й ?
— Э т о ж н а д о ст о л ь к о г а д о ст е й 
в о д н у ф р а з у у л о ж и т ь!

J

— К о н ь я к п о л е з е н д л я с е р д ц а, о н 
р а с ш и р я е т с о с у д ы.
— Д а, н о п от о м о н и с н о в а с у ж а ют с я.
— А  в от эт ог о м ы н е д о п у ст и м!!!

J

М у ж ч и н в с а н а т о р и и б ы л о м а л о, 
п о эт о м у м н ог и е ж е н щ и н ы у е з ж а -
л и, н е от д о х н у в.

J

— М о н е ч к а, д о р ог о й, а т ы м е н я 
л ю б и ш ь ?
— О й в э й! С а р а, ш от о м н е с о в с е м 
н е н р а в и т с я т а к о е н а ч а л о!

J

— Ф и р о ч к а, п о с о в е т у й, ш о м н е 
д е л а т ь ?! Я п р о ст о н е з н а ю, з а к ог о 
и з т р о и х в ы й т и з а м у ж. О д и н х о р о -
ш о з а р а б а т ы в а е т, д р уг о й — у м н ы й, 
т р е т и й о ч е н ь х о р о ш о т а н ц у е т.
— А  т от, п е р в ы й, н е м ог б ы н а у-
ч и т ь с я т а н ц е в а т ь ?

J

1 0 0 % в к в а рт и р е е ст ь т а к о е 
м е ст о, к у д а р е з и н к и д л я в о л о с 
и о д и н н о с о к у х о д я т у м и р а т ь.

J

О ч е н ь с л о ж н о о б ъ я с н и т ь м у ж и к у, 
ч т о о н н е п р а в, к ог д а о н п р а в. Н о 
я с п р а в л я ю с ь.

J

С е к р ет с ч а ст л и в ы х от н о ш е н и й 
о ч е н ь п р о ст  — от в е ч а й н а е ё с о о б -
щ е н и я в  т е ч е н и е т р ё х с е к у н д, д а ж е 
е с л и т е б е от о р в а л о р у к и. И  в с ё.

J

У в а с б ы л о т а к о е, ч т о в ы п р о ст о 
з а ш л и в с у п е р м а р к е т, п о н я л и, ч т о 
н и ч ег о н у ж н о, и п р о ст о у ш л и... 
с п о л н ы м п а к е т о м ?




